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摘要：媒介融合不断加深，AI 配音技术深入到视听内容生产的各个环节当中，播音与主持艺术专业的传统单一人才

培养模式正处在严重的转型期之中，采编播一体化成了行业最迫切的用人需求。纪录片是纪实视听艺术的主要表现形式，

二者之间存在着天然的融合性。本文使用文献研究法和案例分析法相结合的方式，从播音学、视听传播学的相关理论出发，

选取国产美食纪录片《舌尖上的中国》、法国人文纪录片《火山挚恋》作为研究对象，探究新媒体环境下纪录片与播音主持

专业双向赋能的逻辑。研究发现，真人配音依靠情感共情和文化解读能力，具有 AI 配音不能取代的艺术价值，可以弥补纪

录片的听觉叙事内核；而纪录片独有的视听美学和完整的创作过程，反过来又可以促进播音专业学生对影像思维和综合创

作能力的提升。目前二者融合存在着高校教学脱节、行业合作浅层、人才能力失衡这三种问题。本文从课程改革、校企合作、

内容创作这三个方面给出优化途径，促使播音专业教学革新和纪实视听行业的高质量发展。
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Abstract: With the continuous deepening of media integration, AI dubbing technology has penetrated into 

various aspects of audio-visual content production. The traditional single talent training mode of broadcasting and 

hosting art majors is in a serious transformation period, and the integration of broadcasting, editing, and broadcasting 

has become the most urgent employment demand in the industry. Documentary is the main form of expression 

for documentary audiovisual art, and there is a natural fusion between the two. This article uses a combination of 

literature research and case analysis methods, starting from relevant theories of broadcasting and audio-visual 

communication, to select the domestic food documentary "A Bite of China" and the French humanistic documentary 

"Volcano Love" as research objects, and explore the logic of bidirectional empowerment between documentary and 
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broadcasting and hosting majors in the new media environment. Research has found that live voice acting relies on 

emotional empathy and cultural interpretation abilities, and has artistic value that cannot be replaced by AI voice 

acting, which can compensate for the auditory narrative core of documentaries; The unique audio-visual aesthetics 

and complete creative process of documentaries can, in turn, promote the improvement of broadcasting students' 

visual thinking and comprehensive creative abilities. At present, there are three problems in the integration of the 

two: the disconnect between university teaching, shallow industry cooperation, and imbalanced talent capabilities. 

This article provides optimization approaches from three aspects: curriculum reform, school enterprise cooperation, 

and content creation, to promote teaching innovation in broadcasting majors and high-quality development of the 

documentary audiovisual industry.

Keywords: Media convergence; Broadcasting and hosting art; Documentary; Dubbing Art

一、引言

数字技术的更新改变着当代传媒产业的生产

方式，也改变了传媒产业的传播方式以及人才的

标准。短视频、网络微纪录片、融媒体纪实栏目

等新的内容形态不断出现，冲破了传统广播电视

的媒介界限，媒介融合由概念落实成了全行业常

态化的运作方式。同时人工智能语音合成、智能

剪辑等自动化生产工具也开始出现，在一定程度

上改变了视听内容的制作方式，给传统语言艺术

工作者带来了前所未有的冲击［1］。

播音与主持艺术专业是培养语言传播人才的

主要专业，长期以来以广播电视新闻主播、综艺

节目主持人、专业配音演员为培养对象，教学体

系重在语音发声、语言表达、舞台主持等单一技

能的训练。但是融媒体环境下，市场对播音人才

提出了采访撰稿、视频拍摄、后期剪辑、栏目运

营等多方面的能力要求，因此采编播一体化已经

成为了行业用人标准。纪录片是以真实性为第一

标准，将叙事、影像、声音、文学等综合起来的

综合性艺术，是纪实视听领域里最权威的一种形

态［2］。配音是纪录片叙事体系中不可缺少的一部

分，是播音主持专业最传统、最直接的应用场景 ；

反过来，纪录片完整的全流程创作模式和高阶视

听美学，也成了播音人才拓展能力边界、提高艺

术素养的优质载体。

从已有的学术研究成果来看，目前国内学界

的研究大多存在割裂的现象，一部分学者研究的

是人工智能对配音行业的影响，提出播音专业转

型的途径 ；另一部分学者则研究的是纪录片的视

听语言、创作手法以及文化价值。将两者结合起

来，对纪录片和播音主持专业双向赋能、融合发

展进行系统的研究还比较少。针对上述的研究空

白，本文从行业现实和教学实践出发，以典型案

例为依托，对二者融合的内在机理进行深入剖析，

找出存在的问题并提出解决办法，具有一定的理

论补充意义，也能给高校播音专业教学改革、纪

录片行业人才选用提供现实参照。

二、媒介融合下播音主持专业的转型态势与

融合基础

（一）高校课程体系的多元化改革与实践

落地

行业需求结构变化迫使国内各大高校重新对

播音与主持艺术专业的培养方案进行系统的重新

规划。传统的重发声、轻创作、重舞台、轻影像

的单一课程模式已经不能适应融媒体的发展需要，

跨学科、综合性、实践型课程体系成为主流的改革

方向。根据院校的办学定位以及资源的不同，国

内播音专业的课程改革是分层发展的。

以中国传媒、浙江传媒为代表的传媒类院校，

凭借深厚的专业传媒资源，把纪录片理论、纪实

短片制作、影视配音、视听语言等课程作为专业

核心课，并且建立校内融媒体实训中心、纪录片

创作工坊，组织学生完成从纪实作品的策划到拍

摄、配音、剪辑的全过程实践。一批综合性大学，

也根据自身的学科特点开设了纪录片赏析、影视

配音艺术、短视频创作等选修课程，既注重理论

教学又重视基本实践。部分地方院校和民办院校

重视应用型人才的培养，把纪实类内容制作纳入

到实训当中，加强学生动手操作的能力。

播音学理论认为“情声和谐”是语言创作的
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准则，多元化课程设置就是把语言表达同影像叙

事、内容创作结合起来的具体实践。纪录片相关

课程的加入，冲破了播音专业学生只闻其声、不

见其影的认知束缚，让学生形成“声画一体”的

视听思维，为两领域融合打下教学基础。

（二）毕业生就业方向的跨界延伸与能力

需求

在融媒体生态之下，传统的广播电视机构岗

位增长越来越少，新媒体平台、MCN 机构、文化

传媒公司是播音专业毕业生的主要就业去处。根据

近几年来全国播音专业就业数据调查可知，近三

年内应届毕业生进入传统广电行业比例不到 40%，

超过 60% 的毕业生去新媒体领域发展。纪实短视

频制作、网络纪录片配音、融媒体纪实栏目编导、

户外纪实主播等岗位的增幅最高。

职业赛道的跨界，就是用人单位对于人才能

力的要求发生了本质的变化。除了基本的语音表达

能力外，市场更看重学生所具有的文案撰写、镜

头控制、后期剪辑、现场采访等各方面的综合能力。

许多新媒体纪实团队都提出了一个观点，即先录

用那些在纪录片制作方面有过经历，并且有影视

配音背景的播音毕业生。由此就业趋势使播音主

持专业同纪录片行业之间的联系由课堂延伸到职

场，二者之间联系更加紧密。

（三）纪录片与新媒体短视频的创作逻辑

差异

当下播音学生大多会参与到短视频的创作当

中，但是纪录片和大众化的新媒体短视频属于两

种不同的艺术形式，在创作门槛、叙事逻辑、价

值取向等方面存在着较大的差别，因此也决定了

二者对于创作者的要求是完全不一样的。

从视觉创作来说，短视频依靠滤镜、特效、转

场等后期包装来制造视觉刺激，画面是娱乐化的、

潮流化的 ；纪录片坚持纪实美学，用自然的光影、

原始的场景为主，重视镜头构图、色彩叙事和画

面的真实性，对摄影功底要求很高。从叙事结构

上来说，短视频是碎片化的叙事，内容短小直接，

节奏快，纪录片有完整的叙事结构，讲究起承转

合和情感的递进，叙事逻辑更加严谨。从创作立

意上看，短视频是以流量变现为基本目的，内容

同质化、娱乐化严重 ；纪录片是以人文表达、思

想传递为主要目的，制作周期长、艺术门槛高。

二者不同之处在于，短视频创作不能代替纪

录片的专业训练。播音学生要想在纪实领域里深

入发展，就必须接受纪录片专项知识和技能的学

习。

（四）纪录片与播音专业融合共生的理论与

现实基础

尽管创作形态有所不同，但是两者之间存在

融合发展的双重根基以及互相促进的双方面。从理

论上来说，两者都属于语言传播和视听艺术的范

畴，都把“内容表达、情感传递”作为主要的目标。

播音艺术的核心就是用声音来塑造思想情感，纪

录片是以视听结合的方式记录现实、阐释文化的，

语言配音是纪录片叙事不可缺少的一部分，视听

一体化理论、语言传播理论成了二者融合的理论

纽带。

从现实角度而言，播音工作者依靠长时间的

专业磨炼形成了标准的发音，充沛的情感，多变

的声音变化等基本能力，可改善纪录片画面讲述

的不足之处，加强观众的接受度。纪录片完整的

创作流程、高阶的艺术审美和深刻的人文内涵，

可以反过来弥补播音学生影像思维、叙事能力的

不足。两者互相补充、资源共享，形成相辅相成、

相互促进的共生关系。

三、AI 配音普及背景下纪录片真人配音的

不可替代性

（一）AI 配音的技术优势、应用场景与固有

局限

人工智能语音合成技术经过十余年快速迭代，

音色模拟、语句流畅度已经达到了较高的水平，凭

借高效率、低成本两大优势，迅速占领了中低端

配音市场。从制作流程上来说，传统真人配音需

要协调人员档期、租用录音棚、多次打磨录制细节，

一条数分钟的内容需要花费几个小时甚至几天的

时间，而 AI 配音只需要将文本一键转为语音，制

作周期也大大缩短了。就经济成本而言，专业真

人配音的价格比 AI 配音要高得多，对批量生产出

来的短视频内容来说，AI 具有绝对的成本优势。

国内头部 MCN 机构、自媒体平台 70% 以上资

讯解读、影视剪辑、科普短视频使用了 AI 配音。

该类内容主要是信息播报，情感表达要求不高，风
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格标准化，和 AI 技术的适配度很高。但是技术本

身具有难以克服的固有缺陷，目前主流的 AI 语音

依靠固定的语料库和算法模型，只能模仿出基本

的语调变化，不能理解文本背后的文化内涵、情

感层次和语境氛围，对于细微的情绪转折、个性

化的发声方式、结合画面的动态声画配合，AI 都

无法做到有效的匹配。这也就决定了 AI 只能服务

于标准化的内容，不能涉足追求艺术品质的精品

纪录片领域。

（二）真人配音的艺术内核：以《舌尖上的

中国》为典型案例

纪录片配音不同于普通的朗读文字，它是将

情感转换、文化阐释、氛围营造融合在一起的综

合艺术创作，也是播音艺术高深的艺术能力集中

展示。央视经典美食纪录片《舌尖上的中国》之

所以能成为国民级的纪实作品，除了精良的画面

拍摄之外，李立宏的配音也是作品灵魂的塑造者。

在其配音处理呈现上，李立宏的配音被概括为一

种高度精到的语言艺术 ：节奏层面，借助“停连

重音”的准确驾驭，达成收放自如的韵律，让叙

事在从容舒缓中展开 ；意蕴层面，依靠“内在语”

的潜台词挖掘与“对象感”的心理对话，加深文

本内涵并建立与受众的心理交流 ；声情层面，则

以“虚实结合”的用声技法实现情感层次的递进

转换，使旁白语言饱含诗意与视觉联想，营造出

独特的审美体验［3］。

从文化表现的角度来说，它把中华饮食作为

载体，讲述的是乡土人情、传统工艺、家国乡愁。

李立宏的音色是沉重的，也是苍凉的，它把作品

深厚的人文内涵通过声音表现了出来。解说腊肉、

古法面食等传统美食制作过程的时候，他故意放

慢语速，用气声、短暂停顿等细节处理来营造出

时光沉淀的氛围感，把观众带入浓浓的乡愁之中。

该种表达是以对中国饮食文化、乡土文化的深刻

认识为依托的，是算法所不能复制的文化共情。

从动态创作角度来讲，真人配音可以和画面、

音乐实时互动进行二次创作。配音者会依照人物

的神态、食物特写、场景的变化来调节气息的轻重、

咬字的软硬和节奏的快慢。0.1 秒的气息变化、一

处即兴的停顿，都能丰富画面的情感层次。依靠

现场感知的动态艺术创作，是用固定的模板的 AI 

配音永远不能达到的。

（三）人机协同格局下播音人才的价值重构

与发展方向

目前配音行业已经形成了人机分工的清晰局

面，AI 配音是制作快餐式短视频的标准化工具，

真人配音是制作精品纪录片、人文栏目、影视佳

作等高端内容的工具。AI 技术的普及不是播音专

业的危机，而是行业洗牌、能力升级的良机。

技术迫使播音从业者从“字正腔圆”的基本

训练标准中走出来，向人格化的声音塑造、文化内

涵的解读、声画协同的创作三个高层次的能力转

变。纪录片是配音艺术的最高实践平台，也是播

音学生提高核心竞争力的最好载体。从业者的纪

录片配音创作过程中，不断地加深对于文本、文化、

影像的认识，加强情感表达的细致程度和独特性，

从而巩固真人配音在艺术领域里不可替代的地位。

四、经典纪录片对播音主持专业素养的双重

培育 —— 以《火山挚恋》为例

法国纪实作品《火山挚恋》用火山学家克拉

夫特夫妇一生的探索火山的传奇故事来呈现自然

奇观、科学精神、爱情哲思和诗意美学，是当代

国际纪录片的典范之作。该片不但是视听艺术的

典范，而且可以全方位地对学生进行艺术审美和

专业技能的培养。

（一）视听美学熏陶：重塑播音学生的艺术

认知格局

火山挚恋从三个审美角度打破了播音学生固

有的审美局限，完成了高阶的艺术熏陶。

第一就是崇高美学的塑造。影片对于岩浆喷

涌、火山爆发等场景做了细致的镜头捕捉，把自

然力量、人之力和生命的思索三者融合在一起，

形成了一个既存在畏惧又有崇敬的崇高美学。真

正引起视觉震撼的是内容本身所具有的生命重量，

而不是后期制作效果。

第二，重新塑造真实的美学。导演有意保留

晃动镜头、画面模糊、临时黑屏这些“不完美”的

素材，不进行工业化的精致包装。该种创作观念

体现出纪录片“真实大于完美”的主要原则，促

使播音学生抛弃只看重形式华美的创作思想，重

新回到内容本身上来。

第三点就是叙事视角的更新。影片抛弃了传
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统自然纪录片“上帝式”的解说视角，用平视机

位把人类放在自然当中，形成人与自然平等对话

的叙事关系。谦卑、平等的叙事姿态，给人文类

纪录片解说、纪实类主持赋予了新的风格趋向。

（二）专业技能淬炼：对标播音核心能力开

展实战训练

播音专业重视“内三外四”七项核心能力，

而火山挚恋凭借独特的画面和文本，是高阶技能

训练的好教材，其中情景再现、内在语、对象感

这三项内部技巧的效果最好。

传统的情景再现训练主要是依靠文字来展开

想象，但是本片所展现出来的火山喷发、野外宿营、

高危科考等场景远远大于普通人日常生活中的经

验。在人声处理上，该纪录片运用了多重声音层

次来达成情感共振——低缓含情的女性旁白构筑

了共情的底色，火山夫妇真实的采访录音以画外

音形式展示了他们的心声，而配音演员以火山夫

妇的口吻念出了他们书写的文字，絮絮诉说与喃

喃细语仿佛是恋人在倾诉更是本片中最触动人心

的地方之一［4］。因此学生在配音创作的时候，要

调动全身的感知，实现“全息生命共情”，即体会

科学家坚守理想执着的信念，感受探险家面对危

险的勇气，认识人类在自然面前的渺小。解说夫

妇在火山口宿营的时候，配音要表现险境中的宁

静、科研的专注和浪漫的情怀。训练把简单的技

巧练习转变为身心一体的创造性的表现。同时影

片诗意化的旁白文本也给节奏把控、气息控制等

外在技巧提出了很高的要求，全方位地提高了播

音学生综合表达能力［5］。

五、新媒体时代纪录片与播音专业融合发展

的现存问题

在媒介融合的大背景下，纪录片和播音主持

专业融合发展已经成为一种趋势，但是从教学实践

以及行业调查的角度来看，二者协同发展还存在

着许多现实的障碍，主要表现在教学、行业、人

才这三个方面。

（一）高校教学体系存在脱节问题

部分高校虽然开设了纪录片相关课程，但是

课程内容多为理论赏析，缺少实践实训环节。课

程大多只是停留在“看影片、谈感受”的浅层次上，

没有进行纪录片配音、纪实内容创作等实操训练。

课程衔接性欠缺，语音发声、影视配音这些基础

课程同纪录片创作课程彼此脱离，没有塑造起“理

论 - 技能 - 实践”的完整教学链条，致使学生存

在理论同实践相脱离的情况。

（二）行业合作模式趋于浅层化

目前纪录片制作团队与播音专业人才合作，

基本上只采取“配音外包”的形式。制作方把播

音学生当作声音工具，没有充分发掘出他们的内

容创作、叙事策划能力，高校也没有和专业的纪

录片团队建立长期的合作关系，学生很难进入行

业一线参与创作，实践机会分散。浅层的合作模式，

使两者之间的双向赋能不能深入。

（三）人才能力结构出现两极分化

部分播音学生过分依赖传统语音的优势，忽

视了对影像思维、文案创作等各方面的训练，不

能胜任纪录片全过程的创作工作，同时存在盲目

模仿短视频创作的趋势，用娱乐化的形式来表达，

失去播音艺术的人文底蕴和声音质感。人才能力

失衡不但会降低播音专业就业质量，也不能满足

纪录片行业对复合型人才的要求。

六、纪录片与播音专业融合共生的优化发展

路径

根据以上存在的问题，从人才培养、行业合作、

内容创新三个方面给出有针对性的改进途径，促

进两者深度融合发展。

（一）优化高校课程体系，构建一体化人才

培养模式

高校要冲破课程壁垒，创建起“基础语音 +

视听语言 + 纪录片制作 + 实战实训”的一体化课

程体系。增设纪录片配音、纪实短片创作等实操课，

把课堂教学和校内实训工坊结合起来。同时聘请

行业导师，组织纪录片导演、配音演员进校园讲授，

把教学内容跟上行业的最新发展。

（二）深化校企协同合作，搭建双向实践

平台

高校同专业纪录片制作团队、融媒体平台创

建起长久的校企合作联系，共同创建起实训基地。

一方面给播音学生提供纪录片配音、短片制作、现

场采访等一线岗位，另一方面依靠高校的人才储

备，储备出一批后备力量。由原来的单向的配音

外包，变成现在的合作创作、合作培养，达到校
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企互利共赢的目的。

（三）坚守人文内核，推动内容与艺术双向

创新

无论是播音创作还是纪录片创作，都需要有

人文的底色。播音学生在参与纪实内容创作的时

候，要抛弃短视频的娱乐化思想，深入到文本内

涵和文化表达当中去 ；纪录片团队也应该充分发

掘播音艺术的声音价值，创造出声画合一的精品

作品。双方用人文作为纽带，一起促使纪实视听

内容不断革新。

七、结论与展望

（一）研究结论

媒介融合同人工智能技术双双发生改变之后，

播音与主持艺术专业就完成了由单一技能型人才

培养转向采编播一体化综合人才培育的过程。纪录

片是纪实视听艺术的典范，它和播音主持专业存

在深度融合、互相促进的关系。就实践而言，播

音艺术给纪录片增添了听觉的灵魂，在 AI 配音大

行其道的时候，真人配音所蕴含的情感温度、文

化认识以及艺术创造力仍然是精品纪录片无法取

代的重要因素［6］。从培育的角度来说，纪录片因

为具有高阶的视听美学、严谨的创作逻辑和深厚

的人文内涵，是培养播音学生审美格局、专业技

能和综合素质的重要途径。

目前两者融合发展的教学脱节、合作浅层、

人才能力失衡等问题依然存在，只有依靠课程改

革、校企协同、坚持人文内核等手段，才能打破

发展的壁垒，发挥出协同的价值。

（二）研究展望

本文以目前行业现状和典型案例为基础进行

研究，由于调研范围的限制，没有涉及到小众纪实

栏目、乡村微纪录片等细分领域。未来研究可以

拓展到元宇宙、虚拟数字人这些新的技术当中去，

从而探究未来的声音艺术同纪录片相结合的形态。

从行业发展角度来讲，全民纪实时代到来以

后，纪录片同播音主持专业之间的联系会更加紧

密。播音人才要不断地加强自身的综合能力和人

文素养，而纪录片行业也会越来越重视语言艺术

所具有的表达价值。只有两者互相配合，才能在

日新月异的媒介环境里，延续艺术的精华，创作

出更有思想性、艺术性、传播性的优秀作品，共

同促进我国纪实视听产业和语言艺术行业的不断

发展。
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