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跨文化视域下排球专项国际体育教育

与青少年健康管理融合模式研究
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（厦门大学建筑与土木工程学院，福建  厦门  361005）
摘要：在全球化与跨文化教育融合的背景下，青少年体育教育与健康管理中国际化与本土化之间的协同效应已成为关

键议题。论文采用跨文化视角，以排球专项运动为载体，整合环境行为理论、国际体育教育框架及青少年健康管理理论。

通过文献综述、对比分析与逻辑推理，探讨东亚与西方国家在青少年体育教育模式及健康管理机制中的文化差异，并剖析

国际体育教育与健康管理实践融合过程中的实际挑战。研究发现的主要制约因素包括：专业体育平台缺乏、跨文化要素脱

节、空间环境支持不足以及课程体系碎片化。基于这些发现，论文构建了排球专项体育教育与健康管理的跨文化整合框架，

提出四大实践维度：课程整合、教学创新、空间优化及师资培养。这些研究成果旨在为国际学校体育课程改革及跨境青少

年健康促进项目提供理论参考与可操作解决方案。
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A Study on the Integration Model of Volleyball-
based International Physical Education and 
Adolescent Health Management from a Cross-

Cultural Perspective
Li Jiaxin
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Abstract ：Against the backdrop of globalization and cross-cultural education integration, the synergistic 

effects between internationalization and localization in adolescent physical education and health management have 

become a critical issue. This study adopts a cross-cultural perspective, using volleyball as a specialized sport 

to integrate environmental behavior theory, international physical education frameworks, and adolescent health 

management theories. Through literature review, comparative analysis, and logical reasoning, it explores cultural 

differences in youth sports education models and health management mechanisms between East Asian and Western 

countries, while analyzing practical challenges in integrating international physical education and health management 

practices. Key constraints identified include: lack of professional sports platforms, disconnection of cross-cultural 

elements, insufficient spatial environmental support, and fragmented curriculum systems. Based on these findings, 

the study constructs a cross-cultural integration framework for volleyball-specific physical education and health 

management, proposing four practical dimensions: curriculum integration, teaching innovation, spatial optimization, 
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and teacher training. These research outcomes aim to provide theoretical references and actionable solutions for 

international school sports curriculum reforms and cross-border adolescent health promotion programs.

Keywords: Intercultural education; International physical education; Volleyball

一、绪论

（一）研究背景与意义

全球化凸显了协调青少年体育教育与健康管

理的必要性。国际学校规模扩张要求体育教育具

备跨文化适应能力。排球作为低风险的全球性团

队运动，在跨文化教育与健康促进方面具有双重

价值。环境行为理论为分析校园体育空间如何影

响行为模式与健康习惯提供了新视角。该理论构

建了整合排球专项训练、跨文化教育、健康管理

与环境科学的四维框架，丰富了跨学科研究内涵。

实践层面则提出了国际学校体育改革与健康促进

的可操作模型。论文旨在完善排球在国际教育中

的理论定位，拓展环境行为科学在体育教育中的

应用，并深化跨学科认知［1］。研究将该理论引入

校园排球空间设计与青少年健康管理领域，通过

解析空间环境对青少年运动行为及健康结局的影

响机制，拓展理论应用范围，实现建筑学、运动

科学与健康科学领域的跨学科创新［2］。

我们为国际学校提供体育课程改革解决方案，

针对文化适应不足、健康管理机制缺失及专业性

欠缺等挑战。我们的排球融合模式通过整合技能

培养、健康管理与跨文化素养，有效提升体育课

程的国际化水平与教学成效［3］。

（二）国内外研究综述

现有研究已在三个核心领域奠定了基础 ：国

际体育教育、青少年健康管理以及跨文化教育。在

国际体育教育领域，研究虽强调多元文化融合与

健康导向，但对排球作为特定载体及健康管理整

合的关注不足［4］。在跨文化教育与体育融合领域，

虽对东西方体育教育模式进行对比，却忽视了排球

等具体运动项目，且环境行为学应用罕见，如表 1

所示。研究发现四大空白：缺乏排球专项整合措施、

跨文化比较研究不足、环境行为学应用有限，以

及缺乏适用于跨文化情境的可实施整合模型［5］。

表 1  文献研究

维度 国外研究 国内研究 共同局限与研究缺口

研究焦点
国际体育教育、跨文化教育、健康素

养、校园体育活动干预

青少年体质提升、体育教育改革、排

球教学、校园体育政策

缺乏排球专项化、跨文化适配与健康

管理的融合研究

理论基础
跨文化教育、健康促进、环境行为学、

全球体育教育标准

本土教育政策、运动训练理论、青少

年体质提升

鲜有研究结合环境行为学与空间设

计视角

核心内容
健康导向型体育教育模式、国际学校

文化适配、团队运动与心理健康

排球技能训练、体育课程优化、全民

健身政策

跨文化比较不足，缺乏可落地的一体

化融合模式

研究方法
实证研究、干预实验、跨文化比较、量

表测量
文献综述、教学改革、实践总结

逻辑建模与系统性框架构建研究较

少

研究优势
跨文化理论成熟、健康评价体系完

善、实证证据充分

贴近校园实践、政策导向明确、排球

教学经验丰富

体育与健康割裂，空间环境相关研究

不足

研究不足
对排球专项融合研究关注度低，对东

亚语境适配性不足

缺乏跨文化视角，健康管理融合流于

表面

未形成 “排球 + 跨文化 + 健康 + 空间” 

的整合研究范式

（三）研究目的与内容

论文旨在构建排球专项体育教育与青少年健

康管理的跨文化整合模型，并提出可操作的实施

路径。其理论意义在于构建了融合运动科学、教

育学、健康科学与建筑学的跨学科框架［6］。实践

价值体现在为国际学校、跨国教育项目及青少年

健康服务提供可复制实施方案，同时助力提升青

少年身心健康水平与跨文化适应能力［7］。

（四）研究方法与框架

论文采用文献综述、跨文化比较分析及逻辑

分析三种方法。研究框架遵循逻辑链条 ：理论基

础 → 跨文化比较 → 迷局分析 → 模型构建 → 实
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践路径 → 保障与评估 → 结论，如图 1 所示。

二、理论基础

（一）跨文化教育理论

跨文化教育理论源于班克斯（2004）等学者

的教育思想，强调尊重文化多样性、促进文化适

应性及构建包容性沟通机制［8］。其核心观点认为，

教育不仅应传递主流文化，更要尊重不同群体的

文化特征。在国际体育教育领域，该理论要求体

育课程与教学需平衡东亚与西方文化特征，从而

实现多元文化背景下体育教育的包容性发展。

图 1  研究框架

（二）国际体育教育理论

国际体育教育理论以联合国教科文组织《国

际体育与体育教育宪章》为指导，强调青少年的

全面发展，将身体健康、心理健康、社会适应能

力及道德修养作为核心目标。该理论突破了传统

单一技能训练模式，倡导体育教育应以健康为导

向，着重培养终身运动习惯与健康素养。。

（三）健康管理促进理论

青少年健康管理理论基于世界卫生组织

（WHO）提出的“三维健康概念”（身体健康、心

理健康、社会适应能力），其核心在于通过系统化

的监测、干预与指导，实现对青少年全过程、全

方位的健康管理。具体内容包括体能监测、运动

干预、运动损伤预防与康复、心理健康咨询、营

养指导以及健康行为培养。

（四）环境行为学理论

环境行为学是一门跨学科研究领域，致力于

探索人类行为与空间环境之间的相互作用关系。

其核心观点认为 ：空间环境对人类行为具有显著

影响——合理的空间布局、完善的功能设施以及

舒适的氛围环境能够促进积极行为，而不合理的

空间设计则会限制行为模式并影响健康结果。该

理论为校园排球场地优化提供了新视角，要求排

球场地设计不仅要满足竞技训练需求，还需契合

青少年群体的行为习惯与健康需求，从而实现“空

间赋能健康”的目标［9］。

（五）排球载体适用性分析

排球运动作为跨文化体育教育与青少年健康

管理整合的核心载体具有高度适用性，原因如下

五点 ：

①文化普适性 ；

②健康价值 ；

③团队协作属性 ；

④技术系统完整性 ；

⑤空间灵活性［10］。

（六）综合分析框架构建

基于上述四种理论，论文构建了一个四层次

整合分析框架，如表 2 所示 ：

①理论层面 ：跨文化教育理论、国际体育教

育理论、青少年健康管理理论、环境行为学理论，

为整个研究提供了理论支撑。

②载体层面：排球专项化作为连接文化、教育、

健康与空间的核心载体，贯穿整个研究过程。

③路径层面：课程整合、教学创新、实践整合、

空间优化，作为整合模式的核心实施路径，如表 2

所示。

④目标层面：以提升体育素养、增强身心健康、

培养跨文化能力及形成健康行为为核心目标。

表 2  四层核心实施路径

维度 核心内容

课程整合 排球技能 + 健康知识 + 跨文化教育 + 空间认知

教学创新 差异化、跨文化协作、游戏化、健康嵌入式

实践整合 竞赛、文化交流、健康体验、空间参与

空间优化 多功能法庭、康复区、休息区、文化展示区
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三、跨文化比较与实践困境

（一） 东亚与西方模式的差异对比

（1）教育理念差异

以中国和韩国为代表的东亚模式植根于儒家

集体主义文化，其核心理念为“集体主义优先、

竞争导向、纪律严明与规范化管理”。排球教育被

视为国家体育后备人才培养体系的重要组成部分，

注重长期系统化的梯队培养，强调团队荣誉感、纪

律性与刻苦精神，并以竞技表现作为核心评价标

准。健康管理被定位为竞技训练的辅助手段，而

非追求独立的全面健康。

以美国、德国和英国为代表的西方教育模式

植根于个人主义文化与自由教育传统，其核心理

念可概括为“个人主义优先、兴趣导向、健康为

本”。排球教育秉持“运动为乐、运动为健”的理念，

尊重个体选择与个性表达。竞技表现仅是兴趣发

展的延伸阶段，而非教育的核心内容。

（2）实施路径差异

在课程设置与教学模式方面，东亚模式采用统

一课程体系和标准化技术培训，以 “demonstration-

imitation-correction-repetition” 作为主要教学链条
［11］。教师占据主导地位，对所有学生实施统一进度、

强度和要求。健康管理主要由体育教师和教练负

责，医生、心理学家及营养师的专业参与度较低。

西方模式则采用个性化多元化课程设置，以游戏

化教学和探索式教学为主要方法，健康管理由体

育教师、校医、心理学家及营养师组成的多专业

团队实施，提供个性化运动处方与健康指导［12］。

（3）空间环境差异

东亚地区的排球训练场地多为标准竞技场馆，

功能单一、氛围严肃且训练期间实行封闭式管理。

其空间设计以提升训练效率为核心，缺乏休息区、

康复区及交流区等配套设施，不利于健康行为养

成与跨文化互动的开展。

西方排球训练场地具有多功能性和体验导向

性特征，采用开放式布局设计，色彩明快，并配

备完整的配套设施，包括训练区、比赛区、休息区、

康复区及交流区。空间设计重点在于提升运动体

验与健康行为，适应青少年的行为习惯，并促进

积极参与。

（4）评价体系差异

东亚地区的评估体系以结果为导向，技术熟

练度与竞赛成绩占比达 70% ～ 80%，而身体健康

状况、心理状态及参与度的权重较低。评估标准

具有统一性，忽视了个体差异与进步空间。

西方评估体系以过程为导向，高度重视参与

度、进展度、协作度及健康行为指标，而对技术

绩效的权重较低。该评估采用多维度多元化模型，

并尊重个体差异。

（二）健康管理共性问题剖析

（1）体卫系统分离

（2）跨文化适应不足

随着国际学生在学校的数量不断增加，现有

的健康管理方案大多基于本土文化背景设计，未

能充分考虑不同文化背景青少年在健康观念、运

动习惯及心理需求方面的差异，从而导致健康管

理项目出现“文化不兼容性”。

（3）空间环境支持不足

两种模式均存在排球运动空间与健康需求不

匹配的问题。东亚地区的运动空间功能单一且严重

不足，而西方运动空间缺乏专业的健康支持设施，

未能充分发挥空间在促进健康行为方面的作用。

（4） 专业协作不足

健康管理领域的专业协作机制尚不完善。东

亚模式缺乏专业健康人才的参与，而西方模式则

缺乏统一标准，导致健康管理方案的科学性和针

对性不足。

（三）排球专项教育现存不足

（1）课程设计适配性不足

多数排球体育课程体系以本土文化理念为设

计基础，未能兼顾东亚与西方学生的需求差异。东

亚课程体系过于标准化且竞争性过强，难以契合

西方学生的兴趣需求 ；西方课程体系则过于松散

缺乏系统性，难以满足东亚学生的训练需求。

（2）健康管理融合度不深

排球体育课与健康管理的整合仍处于表面化

阶段。健康管理仅作为训练过程中的补充环节，未

能融入技术教学、战术训练及比赛的全过程，未

能实现技能提升与健康促进的双向赋能。

（3）教学方法文化适配性弱

东亚教育模式沿袭教师主导的传统教学法，

西方教育模式则采用以游戏为核心的以学生为中
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心的教学法。这两种模式均难以适应不同文化背

景学生的学习需求，且缺乏针对性的跨文化交际

教学设计。

（4）空间资源支撑体系不完善

排球场地缺乏跨文化设计理念，无法满足不

同文化背景学生群体的运动习惯与健康需求。

四、集成模型构建

（一）设计原则

该整合模型遵循四项核心设计原则以确保其

科学性、适应性与实用性 ：文化适应性原则 ；排球

专项化原则 ；健康导向原则 ；空间赋能原则，如

表 3 所示。

表 3  体育教学模式的原则

原则 原则内容

文化适应 尊重东亚与西方之间的文化差异，吸收两种模式的优势，避免文化中心主义。

排球专攻 以排球为核心载体，贯穿整个模型流程。

健康取向 以青少年整体健康为核心目标，将健康管理融入体育教育的各个环节

空间赋权 基于环境行为学原理，优化排球场地空间设计，实现空间、行为与健康之间的互动关系。

（二）核心目标

该整合模型的核心目标分为四个层级 ：

①体育素养目标 ；

②健康改善目标 ；

③跨文化能力培养目标 ；

④空间适应性目标 ；

（三）“一核四维” 整体模型

“一核四维” 整体模型如图 2 所示。

图 2  “一核四维” 整体模型

（1）一核 ：排球专项载体

排球是该模型的核心载体。通过排球技术训

练、战术教学、竞赛实践等场景，将跨文化教育与

健康管理的抽象概念具体化，最终实现技能、文化、

健康与空间的深度融合。

（2）四维度 ：四大支撑维度

四大支撑维度如表 4 所示。

（3）模型构建逻辑闭环

该模型构建了一个闭环运行体系 ：理论指导

→载体实施→路径实践→效果评估→模型优化。持

续评估与反馈机制，模型能够动态调整以适应文

化环境变化与学生需求变化，从而确保其长期有

效性。

五、实践落地路径与实施策略

（一）课程整合路径

（1）课程模块体系设计

构建四个相互渗透、协同增效的整合课程模

块，如表 5 所示。

（2）课程实施保障机制

根据学生的文化背景、技能水平及身体状况

实施分层教学 ；编纂跨文化适配教材与多语种教

学资源 ；建立动态课程调整机制，依据学生反馈

优化课程内容。

（二）教学方法创新路径
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（1）核心教学方法体系

①差异化教学法 ；

②跨文化协作教学法 ；

③基于游戏的教学方法 ；

④健康嵌入式教学法。

（2）教学组织形式优化

表 4  四大支撑维度

维度 内容

课程整合 构建“排球技能+健康知识+跨文化教育+空间认知”一体化课程体系，打破传统课程间的割裂状态。

教学创新 采用差异化、跨文化协作性、基于游戏化及健康嵌入式教学方法，以适应不同文化背景学生的需求。

实践整合 开展跨文化排球赛、健康体验活动及空间优化实践等多元化实践活动，实现理论向实践的转化。

空间优化 打造多功能、健康且友好的排球空间，文化展示功能，通过空间赋能健康。

表 5  排球课程模块信息表

模块 描述

排球专攻 分为三个层次，既兼顾东亚模式的系统性特征，又融合西方模式的优势。

跨文化教育 融合东亚与西方排球文化特色，开展文化共享等系列活动。

健康管理 将运动科学、损伤预防、心理健康、营养指导要素融入排球技术训练体系。

空间认知 整合环境行为学与排球场地设计知识，引导学生参与空间优化设计。

采用小班化与小组化教学模式以确保个性化

指导 ；建立“教学 - 反馈 - 优化”闭环机制，及

时调整教学方法。

（三）空间优化路径

（1）空间功能布局设

打造一个包含五个功能区的多功能排球场地 ：

核心训练区域 ：设置标准竞技场地和趣味游

戏场地，以满足训练与体验需求。

①健康康复区 ；

②跨文化交流区 ；

③休闲放松区 ；

④服务支持区域 ；

（四）师资队伍建设路径

（1）教师培训内容

开展教师跨学科培训，涵盖三大核心内容 ：

排球专业能力 ; 跨文化教学能力 ; 健康管理

素养。

（2）教师培训机制探析

采用线上线下融合培训、校际交流及“导师 -

学员”培养机制，以培养具备排球、跨文化及健

康管理能力的教师。

六、保障制度与评价体系

（一） 多维保障制度构建

构建四合一保障体系以确保模型顺利实施 ：

①政策保障 ；

②资源保障 ；

③制度保障 ；

④技术保障 ；

（二）潜在风险预防机制

识别四大核心风险并制定预防措施 ：

①文化冲突风险 ：加强跨文化教育，建立冲

突调解机制，并避免文化偏见。

②实施偏差风险 ：加强政策指导与教师培训，

建立监督机制，并确保实施路径的落实。

③健康与安全风险 ：完善健康监测与伤害预

防体系，配备专业人才，并加强安全教育。

④可持续性风险 ：建立长期保障机制，加强

宣传引导，营造全员参与氛围。

（三）综合评价系统设计

构建一个结合定量与定性评估的五维评价体

系 ：

①排球技能提升 ：评估技术熟练度、战术能

力及参与积极性。

②健康改善 ：评估体能状况、损伤预防、心

理健康及行为。

③跨文化能力 ：评估文化认知、沟通技巧及

包容性。

④空间适应性评估 ：分析空间功能、利用率

及满意度。

⑤实施效果评估 ：对政策执行情况、资源配
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置及教师绩效进行评价。

⑥采用测试、问卷调查、访谈及观察等评估

方法，建立动态评估机制以持续优化模型，如表 6

所示。

表 6  集成模型评估指标体系

一级索引 二级指标

技术提高 技术熟练度、战术能力、参与度

健康改善 体能、损伤预防、心理健康、行为

跨文化能力 文化认知 传播 包容性

空间适应 功能、可达性、氛围、满意度

实施有效性 政策资源教师管理

七、结论与展望

（一）研究结论

论文比较了东亚与西方在排球专项体育教育

及青少年健康管理模式上的差异，分析了跨文化

背景下的实践困境，并构建了一个以排球为核心、

课程体系、教学实践与空间环境为维度的“一核

四维”整合模型。研究发现，两种模式的核心差

异源于文化观念差异，主要困境包括体育教育与

健康教育割裂、文化适应性不足、空间支持体系

欠缺以及专业实施主体缺失。该整合模型能有效

解决这些问题，实现青少年运动技能、身心健康、

跨文化能力及健康行为的协同提升。

（二）研究局限

论文存在三大主要局限性 ：跨文化比较样本

仅涵盖东亚与西方地区，未能覆盖其他区域 ；模

型尚未通过长期实证干预进行验证 ；评估体系在

量化指标方面仍需进一步优化。

（三）未来展望

未来研究可扩大样本范围以涵盖更多文化圈

层，开展长期实证干预以验证模型有效性，优化

评估体系，并整合数字技术提升模型智能化水平，

从而推动跨文化体育教育与青少年健康管理的可

持续发展。
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