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Abstract: Since China's accession to the WTO and the implementation of production quality management 

standards such as GMP, the low quality of workers and insufficient innovation ability have become bottlenecks 
restricting the development and competitiveness of China's pharmaceutical industry. We not only need a large 
number of talents engaged in new drug research and development, formulation production design, but also need to 
cultivate numerous specialized talents engaged in manufacturing, construction and other production operations on 
the front line of drug production. The pharmacy major in secondary vocational education has been developed to meet 
this demand. It is an urgent need to cultivate workers with basic pharmaceutical professional abilities, as well as 
junior and intermediate pharmaceutical preparation workers.  
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摘要：自我国加入 WTO 以及实施 GMP 等生产质量管理规范以来，劳动者素质不高、创新能力不足，已成为制约我国

药品行业发展和提升竞争力的瓶颈。我们既需要大量从事新药研制开发、制剂生产设计的人才，也需要培养众多在药品生

产一线从事制造、施工等生产操作工作的专门人才。中等职业教育药学专业正是为满足这一需求而发展起来的。培养具备

药学基本职业能力的劳动者以及初、中级药物制剂工，是亟待解决的需求。 

关键词：快乐；行为引导型教学；药物制剂

一、前言

药物制剂学作为药学类专业中的一门核心课

程，扮演着至关重要的角色。它不仅是药学领域中

应用最为广泛和直接的学科之一，而且随着医药科

技的不断进步，其重要性日益凸显，逐渐受到社

会各界的广泛关注和重视。药物制剂学主要研究

药物剂型的设计、制剂的配制理论、生产工艺流程、

质量控制方法以及药物的合理应用等方面。这门

学科涵盖了从药物的开发、制备到最终应用于临

床的全过程，其研究成果直接关系到药物的安全

性、有效性和稳定性。为了深入理解和掌握药物

制剂学的精髓，学生需要具备扎实的化学、物理、

数学、药理学、微生物学等多门学科的基础知识。

这些学科为药物制剂学提供了坚实的理论支撑，

帮助学生更好地理解药物的化学性质、物理状态、

生物活性以及微生物对药物稳定性的影响等关键
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问题［1］。然而，现实情况是，许多学生在学习过

程中难以达到这些跨学科知识的要求，这无疑给

他们的学习和未来的职业发展带来了不小的挑战。

因此，为了提高学生在药物制剂学领域的学习效

果，教育机构和教师需要采取更加有效的教学方

法和手段，帮助学生克服学习障碍，提升他们的

综合素质和专业能力。同时，学生自身也需要加

强自主学习，积极拓展知识面，努力掌握各门相

关学科的基础理论和实践技能，以便在未来能够

更好地适应药学工作的需求，为人类的健康事业

做出更大的贡献。

二、我校药学类学生的现状和特点

我校的生源主要由那些刚刚初中毕业、成绩

相对较差、无法进入普通高中的学生组成。这些

学生中，男女比例严重失衡，大约为 1 男对 4 女，

经济而且他们大多来自经济欠发达的地区。这些学

生在科学文化基础知识方面存在明显的不足，同

时，他们在自律性和沟通能力方面也表现出一定

的欠缺。由于缺乏学习的主动性，他们往往在学

习过程中缺乏自我约束力，感受到的学习压力相

对较小。

中职学生的具体情况和特点决定了他们在药

物制剂相关的基础学科知识方面存在明显的不足。

他们不仅缺乏必要的空间思维能力，而且在学习

兴趣方面也表现得较为低迷。由于缺少学习的自

主性和内在动力，加上纪律性较差，这些学生在

学习过程中往往显得较为被动。此外，《药物制剂》

这门课程涉及大量的设备结构和原理知识，对学生

的抽象思维能力提出了较高的要求［2］。因此，要

在短时间内使中职学生掌握这门课程的知识和技

能，确实存在一定的困难。

三、行为引导型教学法在药物制剂课程中的

创新实践

（一）对教学大纲和教材进行优化，使其更

贴合实际应用与操作 

制药工业行业的发展极为迅速，新型设备不

断涌现，同时 GMP 对制药设备的要求也进一步提

升，教材需要体现出制药设备、制剂技术和 GMP

的前沿情况。结合中职学生的学习特性，教材内

容应尽量简单易懂。原来的药物制剂教材里理论

知识较多，然而中职教育实际上更看重实际操作，

对中职生的培养也是技能为先。所以，我校选用了

由缪立德主编的药物制剂技术教材，该书运用项

目化教学模式，重视理论和生产实践的融合，删

掉一些较抽象以及复杂的计算等内容，力求让学

生容易看懂、学会，能在学习过程中产生浓厚兴趣。

此外，笔者重新调整了教学课时，减少理论授课

课时，遵循够用原则，增加实验授课课时，旨在

切实提高学生的实际操作能力，为学生考核药物

制剂工中级做准备。 

（二）改进教学方法，提升教学效果

药物制剂工中级的技能要求为掌握 GMP 规

范、能熟练操作制剂生产里某一岗位，且了解制

剂生产流程，考核方案由应会综合与应会操作两

部分构成。其中应会综合着重考核对生产规范的

掌握水平 ；应会操作则是考核对某一岗位设备的

操作。结合中职教育特点和药物制剂工中级技能

考核要求，笔者采用行为引导学中的项目化教学

模式来优化教学效果［3］［4］。项目教学法是通过实

施一个完整项目开展的教学活动，其目的是在课

堂教学中将理论与实践教学有机结合，充分挖掘

学生的创造潜力，提升学生解决实际问题的综合

能力。

笔者通过以下具体六个部分开展项目化教学。

（1）情景设定 ：创设与学生当前所学内容和现实

状况基本相近的情景环境，即把学生引入需借助

某知识点解决现实问题的情景。利用中国药科大

学研发的药物制剂 flash 动画软件，让学生在蕴含

相应知识点的模拟仿真环境中学习。（2）操作演示：

围绕当前学习的知识点，按便于学生“知识迁移”

的要求，挑选合适的小项目，并演示解决项目的

过程。通过软件提示和教师的演示及讲解，让学

生掌握较抽象的工艺流程。（3）自主探究 ：让学生

独立思考，理解知识点，消化示范项目的解决要点，

为解决练习项目奠定基础。多次进行相关学习单

元的仿真环境练习，教师随机抽取练习环境进行

考核并评分，以促使学生认真独立掌握重点难点

内容。（4）确定项目 ：小组经研究讨论，并在教

师指导下确定具体项目。给予学生一定自由空间，

让其按规定人数分成若干小组，明确各自分工，完

成教师布置的任务。（5）协作学习：开展小组交流、

讨论，组员分工协作，共同完成工程项目。学生
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实施已确定的项目，真正完成实验室中的真实药

物生产过程，教师仅起指导和保障安全的作用。（6）

学习评价 ：学生学习效果直接由完成工程项目的

情况衡量，包括教师评价、学习小组评价和自我

评价三部分。通过学生协作完成实验并如实填写

实验报告，进行教师评价、学习小组评价和自我

评价［5］。 

（三）对实验内容进行优化，增强科学性与

广泛性 

在进行药剂学实验课程的安排时，需要充分

考虑学校实验室的设备条件、课程的课时安排以

及学生的实际学习水平。由于药剂学的理论知识

往往较为抽象和深奥，现有的教材通常会将理论

知识放在课程的前面部分，随后通过实验来验证

这些理论知识。然而，这种教学模式常常导致一

个现象 ：尽管教师非常努力地讲解，学生们却仍然

难以完全理解所学内容［6］。特别是对于一些机械

设备的使用方法，尽管教师在课堂上讲解得非常

详细，并且学生们也观看了相关的图片资料，但

由于他们的知识水平和实践经验有限，仍然难以

完全掌握这些内容。

为了解决这一问题，学校采取了一种更为深

入的实验室教学方法。通过将学生分成十几人一

组，教师可以在实验室中边讲解边示范，让学生们

在实际操作中学习和记忆。这种方式不仅有助于

学生们更好地理解一些专业名词，还能够让他们

通过亲手操作来掌握机械设备的使用步骤、安装、

拆卸以及清洗方法。通过这种互动式的教学方式，

学生们能够在实践中逐步提高对药剂学理论知识

的理解和应用能力，从而更好地将理论与实践相

结合。

（四）提升学生团队协作意识，为工作里的

团队协作精神做引导 

在当今这个快速发展的时代，社会分工变得

越来越精细化，全球一体化的趋势也在不断加强，

这使得人与人之间的交往变得更加频繁和紧密。在

这种背景下，单打独斗已经无法适应现代社会的

需求，沟通和合作变得至关重要。在进行实验的

过程中，每个小组的学生都充分发挥了自己的特

长和优势。尽管在合作过程中难免会出现一些矛

盾和分歧，但通过有效的沟通和协调，大家都能

找到合理的分工方式，实现密切的合作。团队成

员们经常在一起交流思想、讨论问题，通过激烈

的争论和深入的探讨，最终达成共识，共同推进

实验的进程。正是这种通力合作的精神，使得每

个实验项目都能顺利完成，取得了令人满意的实

验结果。

（五）对教学手段进行优化，开展模拟仿真

式教学 

仿真技术因其具备诸多显著的优势，已经成

为现代教育领域中不可或缺的一部分。这些优势

包括易于扩展和修改实验内容，不易被淘汰，以

及在经济和空间上的节省，同时还具有高度的安

全性。这些特点使得仿真技术在教学中显得尤为

适用。在笔者所在的学校，为了提升教学质量和

学生的实践能力，我们特别建立了模拟仿真药剂

GMP 技术实验室。我们引进了先进的制剂生产模

拟仿真软件，让学生能够在计算机上通过简单的

鼠标点击操作，亲身体验和熟悉从领料到药物生

产全过程的各个环节［7］。这些环节包括药物的粉

碎、过筛、混合、干燥、压片等生产工艺过程，以

及相关的具体操作规程。通过这种模拟仿真技术，

学生们可以在一个安全、可控的虚拟环境中，逐

步掌握药物生产的各个环节，从而为将来的实际

工作打下坚实的基础。

四、实施效果

（一）激发了学生学习的积极性，使学生快

乐学习

在传统的教学模式中，教师往往占据课堂的

主导地位，采用一言堂的方式进行授课，这种方

式往往限制了学生的思考空间和自由度。然而，

随着教育理念的不断更新，我们开始尝试将这种

模式转变为行为引导型项目化教学模式。这种新

型的教学模式在最大程度上给予学生充分的思考

空间和组合自由，使他们能够在实践中学习和成

长。在这种模式下，学生不仅锻炼了统筹安排和

协调配合的能力，还能够熟悉掌握制药行业中每

个具体小岗位的工作要点和职责所在。他们学会

了如何在不同的岗位之间进行轮换，掌握了相关

的知识要点［8］。这种转变不仅仅是教学方式的改变，

更是对学生能力培养的一种全面提升。

通过这种行为引导型项目化教学模式，我们
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改变了原先教师满堂灌输知识的方式，转而采用

边动手边学习的方式。这种方式极大地激发了那

些对理论知识学习热情较低的学生的学习动力。

事实上，这些学生对动手操作、对设备以及实验

过程都表现出较高的好奇心和热情。作为教师，

我们充分利用了他们的这部分好奇心和热情，不

知不觉间将理论知识传授给他们。在课堂上，我

们努力抓住学生的心，调动课堂氛围，活跃气氛。

通过穿插学生动手操作的环节，教师可以指出他

们的不足之处，并给出合理的解释和理由［9］。这样，

学生在做实验时能够有目的性地完成任务，更加

身临其境地体验学习过程。

（二）提高了学生动手和协作的能力

在进行实验教学的过程中，作者通常会采取

一种分组教学的方式，让班级里的学生们分批次

进入实训场地。每次只带领十几位学生进行实际

操作，这样做的目的是为了让每一位学生都有机

会与实验设备进行近距离的接触和互动。通过这

种方式，学生们可以逐个地识别和指认设备上的

各个零部件。教师会在现场详细地指导每一位学

生，让他们亲自参与到拆卸和组装零部件的过程

中，以此来完成整个设备的安装工作。

在整个实训过程中，学生们需要高度集中注

意力，认真聆听教师的讲解和指导。这样做是为

了确保在演示过程中，每位学生都能准确无误地

指认和安装各个部分的零件，避免在操作中出现

任何错误或尴尬的情况。通过这种亲身参与和实

践的方式，学生们不仅能够更好地理解和掌握理

论知识，还能显著提升他们的动手能力和团队协

作精神。通过这种互动和合作，学生们在实践中

不断学习和进步，最终达到提高实验教学效果的

目的。

（三）提高了与学生的交流沟通并保证了教

学的效果

在这个学期的教学过程中，笔者采用了某种

特定的方法来进行药剂课程的教学。这种方法不

仅提高了笔者与学生之间的亲密度，还显著改善

了课堂氛围。学生们不再像以前那样胆怯，害怕

提出问题，反而在教学和实训的过程中变得更加

积极主动。他们经常勇于提出各种问题，这表明

学生们在认真思考，并且对课程内容有了自己的见

解和想法。通过这种教学方式，学生们在药物制

剂工中级技能考核中取得了令人瞩目的成绩。他

们不仅通过率高，而且在考核中展现出了扎实的

专业知识和技能。这种成功不仅让笔者感到欣慰，

更重要的是，学生们自己也对所取得的成绩感到

非常满意。他们品尝到了学习这门课程所带来的

成就感，这种成就感进一步激发了他们对药剂学

的兴趣和热情。

（四）建立了多元评价体制

这门课程不仅注重培养学生的实际操作技能，

还要求他们掌握必要的理论知识。因此，设定一个

灵活且多方位的考核评价目标显得尤为关键。如

果考核过于偏重理论知识，那么就会忽视中职生

在动手能力方面的优势，而如果只侧重实践操作，

又无法满足用人单位的全面要求。因此，理论学

习和实践操作在评价体系中都占据着重要的位置。

同时，课程还专门划分出一小部分评价内容，用

于考察学生遵守课堂纪律和保持实验环境清洁的

情况［10］。这样的安排旨在让学生明白，在医药行

业中，工作者必须高度重视卫生和纪律，只有这样，

他们未来生产的产品才能赢得消费者的信任和放

心。

总之，本研究通过将行为引导型教学法创新

应用于药物制剂课程教学，构建了“项目引领—

仿真辅助—团队协作”三位一体的教学模式，有

效解决了中职学生理论学习困难的问题。实践表

明，该方法显著提升了教学效果，设备操作规范

掌握度达 GMP 标准要求，同时培养了学生的团队

协作能力和职业素养。通过优化教材内容、重构

教学流程、引入模拟仿真技术及建立多元评价体

系，不仅提高了学生的实践操作能力，也为职业

教育药学专业教学改革提供了可复制的实践范式，

为培养符合行业标准的高素质技术技能人才探索

出了有效路径。
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