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Abstract: Since the implementation of China's policy of expanding enrollment in higher education, the number 

of students enrolled in higher education institutions has significantly increased. This change has posed severe 
challenges to the higher education textbook publishing industry and brought development opportunities. At the 
same time, the market value of physical education textbooks has also experienced rapid growth. However, behind 
the prosperity of the book and textbook market, higher education physical education textbooks generally face quality 
problems, including low-level repetition of content, patchwork plagiarism, and duplicate publishing. This article 
aims to explore the problems existing in physical education textbooks in ordinary higher education institutions, 
analyze the reasons for the low quality of textbooks, and provide corresponding opinions and suggestions on the 
compilation and publication process of textbooks.
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摘要：自我国高等教育扩招政策实施以来，高等教育机构在校学生数量显著增加，这一变化对高等教育教材出版业提

出了严峻挑战，并带来了发展机遇。与此同时，体育学科教材的市场价值亦经历了迅猛增长。然而，在图书教材市场繁荣

的背后，高等教育体育教材普遍面临质量问题，包括内容的低水平重复、拼凑抄袭以及重复出版等不良现象。本文旨在探

讨普通高等教育院校体育教材存在的问题，剖析导致教材质量低下的原因，并就教材的编纂与出版流程提出相应的意见和

建议。
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体育教材是学校开展体育教学时运用的材料，

是体育学科满足学生知识需求、传承体育文化的

关键载体。所以，体育教材在体育教学里有着不

可忽视的作用。在当下体育课程改革以及《体育

（与健康）课程标准》实施的背景下，体育教学教

材暴露出不少问题，教材内容存在理论与实践相

冲突的情况，体育教材的分类选编、传统体育教

材内容的更替、体育教材的使用情形等一系列问

题都亟待我们思考解决。这些问题产生的主要缘

由是我们对体育教材缺乏宏观认知，我们要“从

历史和社会的发展视角去审视体育教材”。体育教

材在大、中、小学体育教学中已应用了 100 多年，

却都被界定为“狭义的体育教材”，即体育教科书，

仅仅是教学用书和学生用书，不涵盖卡片、光盘

等其他辅助教材。据可靠资料表明，中国近现代

体育教学教材出版总计 1687 余册［1］。 
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一、高等院校体育教材出版现状分析

（一）出版门槛的降低

当前我国高等院校体育教材出版的准入门槛

较低，导致体育教材出版市场泛滥。出版社只要

具备一定资质并有出版意愿，便可以不受限制地

出版体育教材并供学校使用。然而，出版社是否

具备专业的编辑素质、体育领域的出版经验和核

心作者团队，对体育教材质量产生重大影响。我

国现行出版管理措施中缺乏第三方管理和监督，

导致体育教材质量评价主要依赖出版社自身把关。

由于许多非专业出版社在体育知识、教学经验、专

业知识、文字修养及编辑能力方面的不足，使得

体育教材质量难以得到保障。这些低质量教材往

往通过低价折扣策略来获取市场份额。

（二）教材内容的专业化倾向

与专业体育院校相比，高等院校体育课程的

教学要求和发展方向存在差异，因此对教材内容

的需求也有所不同。随着教育理念的更新和发展，

高等院校体育教学旨在使学生科学掌握体育锻炼

方法，养成自觉锻炼的习惯，全面提高身体素质，

培养竞争意识和团队合作精神，展现良好的综合

素养。然而，调查发现，当前使用的体育教材内

容过于专业化，大部分教材的体例和结构内容参

照体育专业教材编写，甚至有大段内容直接从专

业教材中嫁接。这种专业性强的内容与非体育专

业院校的教学理念不符，导致实际教学中难以实

现。此外，一些教材的知识体系陈旧，内容与现

行教学要求存在较大差异，不仅增加了学生的经

济负担，也对教学活动产生了负面影响［2］。

（三）校本教材缺乏特色

由于缺乏明确统一的衡量标准和作者筛选标

准，加上教师职称评价结构的推动作用，现行校

本教材编著作者水平参差不齐。一些高等院校动

员全体教育工作者参与教材编写，但部分参与教

师缺乏相应的教学经验。这种水平不一的作者队

伍使得高校校本教材缺乏专业特点，内容相互模

仿，缺乏创新。校本体育教材的同质化现象严重。

二、高校体育教材出版现象成因分析

（一）作者与出版社之间的无序竞争

在编写教材时，一些作者参考甚至直接利用

他人著作成果，侵犯了著作权。出版社为了自身

利益，省略了审查书稿著作权的重要环节，直接

出版图书，甚至在未与作者签订合同的情况下出

版教材。教材作者和出版商对著作权等法律意识

淡薄，导致高校体育教材出版混乱。

（二）高校对体育教材重视程度不足

长期以来，高校将教学重点放在优势学科建

设上，体育课被忽视。尽管国家对素质教育的重

视有所改观，但高校体育教材编写仍难以摆脱传

统思想的束缚。在这种被忽视的环境下，作者难

以编写出具有专业特色的高质量体育教材。

（三）教师职称评定制度的限制

全国各省对高校体育教师职称评定标准虽有

差异，但大致相似，主要途径包括在核心期刊发

表学术文章和在教材编辑中担任主编或编委。自

2020 年起，未获得博士学历或未参与省级以上课

题的体育教师难以在体育相关核心期刊发表文章，

导致普通高校教师发表文章机会减少。因此，大

部分教师将注意力转向编著教材，这也是高等院

校编著出版教材的重要原因。

（四）出版社对教材审核流程的混乱

出版体育教材需遵循规定流程进行审核，但由

于出版社与作者之间存在利益驱动和复杂关系，导

致出版后的教材质量参差不齐。杂志社编辑与教材

作者沟通不足，出版社未能将教材要求有效反馈给

作者，也未请相关体育专业学者对教材进行审核，

导致体育教材出版只注重数量而忽视质量［3］。

（五）教材编撰缺乏科学管理体系

高校体育教材编写缺乏专业的课程研究人员

和有效的更新机制，编写人员工作分配混乱，教

材内容没有统一的编写大纲和课程标准，完全依

赖作者对体育学科的认识与理解以及参照其他教

材进行编撰。这种混乱的编撰方式难以形成权威、

统一、科学规范的教材编写评价体系。

三、提升体育教材出版质量的策略

（一）规划高校体育教材出版机制

为提高体育教材出版质量，需从根本上加强

教育监督作用，将高等体育院校教材使用情况纳

入体育教学评估体系。加大对国家级规划教材的

管理力度，一旦发现抄袭和套牌现象，坚决取缔，

以维护我国教材出版形象。国家新闻出版总局和

各省地区新闻出版局需加强对高等院校体育教材
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出版的监督力度。由于一些出版社缺乏专业的体

育类教材编辑，对体育教学的发展方向、学生需

求等方面了解不足，甚至对体育专业术语不甚了

解，无法保证高等院校体育教材的质量。我国对

出版专业人员采取备案登记制度，对出版社人员

认定明确，应杜绝一切出版漏洞，切实把好教材

出版的基础关［4］［5］。

（二）教材内容需符合时代需求

体育教材不仅是满足教师教学需求的工具，

还应随着时代变迁而更新。一部优秀的体育教材

必须符合当代高等院校学生的意识水平和兴趣需

求。当前体育教材内容多为东拼西凑，大部分内

容与当代大学生需求不符［6］。因此，高等院校体

育教材的编撰应建立在学生兴趣爱好和教育生活

上，符合大学生的个性发展和以人为本的教学模

式，辅助创建新型教学模式。鉴于高校体育科目

的特殊性，其教材涉及学科知识具有专业性和宽

泛性特点，出版社在审核体育教材时，需从专业

角度进行编辑加工，遵循“健康第一”的重要思想，

编撰符合大学生个性需求的体育教材，严防不合

格教材进入高校［7］。

（三）合理构建教材编撰体系

高等院校的职称评定制度对体育教师参与教

材编写有较大推动作用。可以从以下几个方面提高

体育教材质量 ：一是学校努力完善职称评定政策，

加强职称评定管理，将教材编撰作为教师职称评

定的软指标 ；二是适当增加对教材编撰的经济扶

持力度，将教材编撰工作量计算在内 ；三是积极

鼓励优秀青年教师对教材教法进行专研，提供更

多查阅相关资料的时间和机会 ；四是按适当比例

引进体育院校相关专家参与体育教材的编撰工作，

逐渐培养出结构合理且具有实力的教材编撰队伍。

（四）加强作者对教材的责任感

过去教材编撰从组织撰写到文本正式出版需

要三五年的磨合期，作者对教材具有强烈的责任

感。教学教材的神圣性和敬畏之情使得作者不敢对

其所编撰的教材有丝毫懈怠，认真负责地完成教

材编撰工作，从根本上提高教材质量。早期学者

教授以编撰出版教材为荣，拥有对学生负责的职业

素养，对所编教材所面临的问题潜心研究，合理

解决教材设计、编写方案、教材内容等方面的问题。

现今科学技术快速发展，许多教学信息资源具有

便利性特点，但作者不能对网络资源产生依赖性，

需提高著作权方面的法律意识，尊重他人劳动成

果，增强对所编教材的责任心，杜绝抄袭和挂名

现象，对学生、教材和自己负责［8］［9］。

（五）相关政府为教材市场创建良好的竞争

环境

高校体育教材不仅是教学、课程和知识的载

体，也是学生了解学科知识的重要途径。一本好

的体育教材能呈现学科知识，传达编撰者的教育

观念和对学科知识的认知度［10］。针对混乱的体育

教材市场，教育相关部门和其他相关政府机构应

创建公平、公正、公开的竞争环境，成立专业的

教材审批机构，建立合理的教材评价体系，对教

材进行公开评审，严厉处理教材内容抄袭的不良

行为，加大规范体育教学的力度，全面提高学生

的综合素质［11］。

四、结语

自 21 世纪以来，我国高校体育教材编写取得

了一定成就，但由于体育教材编写理论研究和相

关机制尚不成熟，体育教材编撰仍存在一些弊端［12］

［13］。这需要有关部门规范体育教材的编写和出版

活动，建立公平、公正、公开的体育教材竞争环境，

保护学生合法权益，培养公众对知识产权的认识，

从根本上提高高等院校体育教材质量。体育教材质

量的提高，不仅有利于体育教学的顺利进行，还

能进一步推动新闻出版业的发展，有助于我国文

化软实力的提升［14］［15］。
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