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Abstract: As an important component of Chinese education, the effectiveness of middle school Chinese 

reading teaching directly affects the comprehensive development of students' Chinese literacy. In current teaching 
practice, there are common problems such as vague teaching objectives, single teaching methods, and insufficient 
teaching extension, which seriously restrict the improvement of teaching quality. This article systematically analyzes 
the current situation of middle school Chinese reading teaching, proposes improvement strategies from three 
dimensions: preview design, situational creation, and cooperative learning, and explores them in depth with specific 
teaching cases. The aim is to construct a student-centered and efficient reading teaching model, and promote the 
comprehensive improvement of students' Chinese core literacy.

Keywords: junior high school Chinese language; Reading instruction; Core competencies; effectiveness
摘要：初中语文阅读教学作为语文教育的重要组成部分，其有效性直接关系到学生语文素养的全面发展。当前教学实

践中普遍存在教学目标模糊、教学方法单一、教学延伸不足等问题，严重制约了教学质量的提升。本文通过系统分析初中

语文阅读教学的现状，从预习设计、情境创设、合作学习三个维度提出改进策略，并结合具体教学案例进行深入探讨，旨

在构建以学生为中心的高效阅读教学模式，促进学生语文核心素养的全面提升。
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一、初中语文阅读教学的重要性与现实困境

（一）阅读教学的核心价值

语文阅读教学在初中教育阶段具有不可替代

的重要作用。首先，它是培养学生语言运用能力

的主要途径，通过系统的阅读训练，学生能够掌

握规范的汉语表达方式，提升语言理解与运用水

平。其次，阅读教学承载着文化传承的重要使命，

经典文本中蕴含的传统文化精髓和人文精神，对

学生的价值观塑造具有深远影响。再者，优质的

阅读教学能够培养学生的批判性思维和创新能力，

为其终身学习奠定基础。

（二）当前面临的主要问题

1. 教学目标定位偏差

当前初中语文阅读教学普遍存在“三重三轻”

现象：重知识轻能力、重结果轻过程、重记忆轻思

维［1］。具体表现为 ：教学目标设计仍以“掌握生
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字词”“理解段落大意”等低阶认知目标为主，对

分析、评价、创造等高阶思维目标涉及不足 ；评

价方式过度依赖标准化测试，缺乏对学生思维过

程的质性评估。以《孔乙己》教学为例，多数教

师仅要求学生记忆人物形象特点，而忽视引导学

生探讨悲剧成因的社会意义。建议重构目标体系，

采用“三维目标模型”：基础层（知识积累）、发

展层（能力培养）、拓展层（思维提升），并配套

开发“问题解决型”“项目探究型”等新型评价方式，

全面考察学生的语文素养发展。

2. 教学方法单一陈旧

传统教学模式的弊端集中体现在 ：师生角色

固化（教师主导、学生被动）、教学过程线性化（导

入—讲解—练习）、教学手段单一（板书 +PPT）。

调研数据显示，互动式、体验式等新型教学方式

应用率不足 20%。突破路径包括：推行“翻转课堂”

模式，将知识传授前移至课前；采用“学习任务群”

设计，整合听说读写活动 ；引入“画廊漫步”“世

界咖啡”等参与式方法 ；加强现代教育技术应用，

如使用“雨课堂”实现实时反馈。需特别注意方

法创新的适切性，避免为变而变，确保每种方法

都服务于明确的教学目标［2］。

3. 教学资源开发不足

资源建设问题主要表现为 ：来源单一（教材

依赖症）、类型单调（以文字材料为主）、整合乏

力（缺乏系统性）。以《岳阳楼记》教学为例，理

想的资源包应包含 ：范仲淹生平纪录片、洞庭湖

生态保护现状报道、历代名家评点集锦等跨时空

素材。改进策略包括：构建“三级资源开发体系”（校

本基础资源、区域共享资源、网络开放资源）；成

立“资源开发共同体”（教师 + 学科专家 + 技术人

员）；开发“主题资源工具箱”（按文体、题材分类）；

建立资源评价机制（从教育性、科学性、趣味性

等维度筛选）。同时要注重培养学生自主获取资源

的能力，如图书馆利用、网络检索等技能的指导。

二、初中语文阅读教学现状的深入分析

（一）教学设计层面的不足

1. 课前准备不充分

当前语文教师的备课工作存在明显的随意性

和经验化倾向，主要表现在三个方面 ：一是教学

目标设计缺乏系统性，未能将课标要求、单元目

标和单篇课文特点有机结合，导致目标表述空泛 ；

二是学情分析流于形式，仅凭经验判断学生水平，

缺少前测数据支撑；三是预习设计缺乏专业性，以

《春》为例，理想的预习设计应包含：方法指导（如

“三步批注法”）、任务清单（查找朱自清创作背景、

圈画修辞手法等）、成果要求（完成预习笔记框架）
［3］。建议建立“三备”机制 ：个人初备（研读课标

教材）、集体研备（教研组讨论）、个性精备（根

据班级学情调整），并开发预习指导模板，包含任

务类型、完成方式、预期效果等要素，实现预习

设计的规范化。

2. 教学资源单一

教学资源的开发滞后主要体现在 ：资源类型

局限（过度依赖教科书）、获取渠道狭窄（忽视图

书馆和数字资源）、整合能力不足（不会筛选适配

素材）。以《济南的冬天》为例，完整的教学资源

包应包含：老舍创作年表、济南地理风貌视频、“南

北冬天”对比阅读文选、微课视频（重点段落赏析）。

建议采取以下改进措施 ：建立校本资源开发小组，

按文体分类整理拓展资料 ；构建“1+X”资源模式

（1 篇精读课文配套多篇互文材料）；开发多媒体资

源工具箱（含背景音乐库、影视片段库等）；定期

组织资源建设培训，提升教师的信息检索与整合

能力。同时要建立资源更新机制，每学期补充最

新教研成果和时事素材，保持资源的时效性［4］。

（二）课堂教学过程的问题

1. 师生互动质量不高

当前语文课堂普遍存在“教师中心化”倾向，

互动形式单一且浅表化。要提升互动质量，教师

应当构建“三维互动体系”：认知维度设计“问题

链”，从事实性问题（是什么）逐步过渡到解释性

问题（为什么）和评价性问题（怎么看）；情感维

度采用“对话式教学”，通过“我注意到你说 ...”“这

个观点很有趣”等回应技巧营造安全表达氛围 ；

行为维度创新互动形式，如“接力发言”“观点集市”

等参与式活动［5］。具体实施中，要把握三个关键点：

预留 15 秒以上的候答时间，避免即时抢答 ；建立

“无错误”课堂文化，鼓励非常规答案 ；运用“追

问策略”，如“能详细说说你的想法吗？”促进学

生思维外显。同时，要培养学生的学习性评价能力，

使其逐步从被动应答转向主动质疑。
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2. 情境创设能力薄弱

有效情境创设需要把握“真实性、挑战性、

情感性”三大原则。教师可采用“情境创设四步法”：

第一步分析文本内核，确定情境目标 ；第二步选

择适切载体，如实物展示（教学《核舟记》可展

示微雕工艺品）、角色扮演（《变色龙》可模拟审

判场景）、虚拟现实（《登泰山记》可使用 VR 技术）；

第三步设计参与路径，明确学生介入方式 ；第四

步设置反思环节，促进情境体验向认知转化。以《荷

塘月色》为例，可先播放夜蝉鸣叫的音频营造氛围，

再分发荷叶实物进行多感官观察，最后引导学生

对比文本描写与自己感受的异同。要注意避免情

境的形式化倾向，确保每个情境元素都服务于教

学目标，同时要关注情境的连贯性，避免碎片化

体验［6］。通过专业化的情境创设培训，可有效提

升教师的情景化教学设计能力。

（三）教学延伸的缺失

3. 跨文本联系不足

当前语文阅读教学普遍存在文本割裂现象，

教师往往就单篇课文进行孤立讲解，缺乏对文本

间内在联系的挖掘。这种教学方式导致学生难以

构建完整的知识体系，影响其文学素养的系统性

发展。要改善这一状况，教师应当建立“三位一体”

的文本联系框架 ：纵向联系（同一作家不同时期

作品）、横向联系（同一主题不同作家作品）、跨

媒介联系（文本与影视、绘画等艺术形式的互文）。

例如，在教授《故乡》时，可关联《社戏》等鲁

迅同类题材作品，比较其乡土书写的异同 ；在古

诗词教学中，可组织“明月意象”专题，整合李

白《静夜思》、苏轼《水调歌头》等作品，帮助学

生形成主题认知网络。同时，要指导学生建立个

人“文本联系手册”，培养其主动发现文本关联的

意识和能力。

4. 现实联系薄弱

教学与生活的脱节是制约阅读教学实效性的

重要因素。教师需要搭建文本世界与现实生活的

“三座桥梁”：情感桥梁（寻找文本情感与学生体

验的共鸣点）、认知桥梁（将文本思想转化为现实

问题的思考框架）、实践桥梁（设计基于文本的实

践活动）［7］。以《散步》教学为例，可设计“家庭

时光地图”活动，让学生绘制自己家庭的重要活

动轨迹 ；在《敬业与乐业》教学中，可开展“职

业价值观调查”，引导学生用文本观点分析现实职

业现象。实施过程中要注意 ：选择适切的生活联

结点，避免牵强附会 ；尊重学生的个体经验差异，

提供多元表达空间 ；注重引导升华，帮助学生从

生活体验回归文本深层理解。通过这样的现实联

系，既能增强文本理解的亲切感，又能培养学生

的迁移应用能力。

三、提升教学有效性的系统策略

（一）构建分层预习体系

1. 任务设计的差异化

在实施分层预习任务设计时，教师需要建立

科学的学生认知水平评估机制。可以通过前期测

试、课堂观察等方式，将学生划分为基础层、发

展层和拓展层三个层级。针对《济南的冬天》的

预习设计可进一步完善 ：基础层任务除标注生字

词外，可增加“画出文中描写的景物”等具象化

任务；发展层任务在比较南北冬天差异时，可提供

对比表格支架，并增设“分析作者情感倾向”等

要求；拓展层任务可设计为“老舍笔下的济南四季”

主题探究，指导学生建立作家作品风格的整体认

知。在任务布置时，教师要明确各层级的达标标准，

同时设置弹性空间，允许学生根据自身情况挑战

更高层级的任务。这种动态分层机制既能确保教

育公平，又能满足个性化发展需求。

2. 预习形式的创新

预习形式的创新应注重技术赋能与传统方法

的有机结合。思维导图的应用可以细化为指导学

生用不同颜色标注文本结构（蓝色用于景物描写、

红色用于情感表达等）；微课视频制作要把握“短

（3-5 分钟）、精（聚焦一个知识点）、趣（融入动

画元素）”的原则。线上预习平台的建设应包括 ：

预习任务区（发布分层任务）、资源超市（提供背

景资料、示范微课等）、互动社区（设立讨论版块）、

成果展示区（展示优秀预习作业）。平台设计要突

出便捷性，支持电脑、手机等多终端访问，同时

建立教师审核机制，确保资源质量［8］。值得注意

的是，要关注数字鸿沟问题，为技术条件不足的

学生提供替代方案。

3. 反馈机制的完善

完善的预习反馈系统应当包含三个环节 ：即
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时反馈、过程跟踪和效果评估。课堂检测可采用

“预习快测”形式，通过 3-5 道选择题快速检测基

础知识的掌握情况 ；小组互评要制定明确的评价

量规，重点关注预习方法的运用（如批注的规范

性、思维导图的逻辑性等）。教师还需建立预习档

案，记录学生的进步轨迹，定期生成预习分析报告。

对于普遍存在的预习问题，要及时调整教学设计 ；

对个别学生的困难，要提供个性化指导。此外，可

将优秀预习成果纳入学期评价，通过“预习之星”

评选等活动激发学生的内在动机，形成预习的良

性循环。

（二）创新情境教学模式

1. 多媒体情境创设

多媒体技术的合理运用能够有效突破时空限

制，为学生营造身临其境的学习体验。在具体实

施中，教师应当根据文本特点精选多媒体素材 ：

对于抒情类文本如《春》，可以配以优美的自然风

光视频和轻音乐 ；对于叙事类文本如《背影》，则

可选取契合主题的影视片段。在《背影》的教学中，

教师可以先播放一段展现父子深情的纪录片片段，

配合《父亲》等亲情歌曲作为背景音乐，通过视

听双重刺激唤醒学生的情感记忆。在使用多媒体

时需注意三点 ：一是时长控制在 3-5 分钟，避免

喧宾夺主 ；二是要设置明确的观看任务，如“观

察父亲的动作细节”；三是观看后要及时引导学生

将视听体验与文本解读相结合，实现情境与文本

的有机融合［9］。

2. 生活化情境设计

生活化情境的创设关键在于找到文本与现实

的连接点。以《十三岁的际遇》为例，教师可以采

用“成长时间轴”的活动形式 ：先让学生用思维

导图梳理课文中作者的成长经历，再引导他们绘

制自己的成长时间轴，标注重要事件和感悟。在

此基础上，组织“成长故事会”，鼓励学生分享自

己记忆深刻的成长经历。在实施过程中，教师要

注意 ：第一，示范先行，可以先分享自己的成长

故事消除学生顾虑 ；第二，尊重差异，允许学生

选择愿意分享的内容 ；第三，适时点拨，引导学

生发现个人经历与文本主题的共通之处。通过这

样的生活化情境，不仅能深化学生对文本的理解，

更能促进其自我认知和情感发展。

3. 问题情境的构建

高质量的问题情境应当具有逻辑性和挑战性。

以《孔乙己》教学为例，可以设计由浅入深的问题

链：基础层问题（孔乙己的外貌特征是什么？）→

理解层问题（周围人对孔乙己的态度有何不同？）

→分析层问题（造成孔乙己悲剧的原因有哪些？）

→评价层问题（如果你是酒店掌柜，会如何对待

孔乙己？）→创造层问题（为孔乙己设计一个不

同的结局）。问题设计要把握四个要点 ：一是问题

之间要环环相扣，形成思维阶梯 ；二是要预留足

够的思考时间，一般每个问题给予 3-5 分钟 ；三

是要鼓励多元回答，避免标准答案的束缚 ；四是

要适时追问，如“你为什么这么认为？”来引导

学生深入思考。通过这样的问题链，能够有效培

养学生的批判性思维和创造性思维能力。

（三）优化合作学习机制

1. 科学分组策略

在组织合作学习时，教师应当遵循“组内异质、

组间同质”的分组原则。具体实施中，可以综合

考虑学生的认知水平、性格特点、表达能力等因

素进行合理搭配，确保每个小组都包含不同层次

的学生。分组规模以 4 ～ 6 人为宜，这样既能保

证每个成员都有充分参与的机会，又能维持小组

讨论的效率。在明确组员分工方面，可以采用“角

色轮换制”，设置记录员、发言人、时间管理员、

资料收集员等不同角色，通过定期轮换让每个学

生都能体验不同的责任。同时，要建立明确的小

组公约，培养团队协作意识和责任担当精神。值

得注意的是，教师应当定期观察小组动态，及时

调整不合理的分组结构，确保每个学生都能在合

作中获得成长［10］。

2. 任务驱动设计

合作学习的任务设计应当具有适度的挑战性

和开放性。以《论语》教学为例，可以设计以下

类型的任务 ：一是情境表演类任务，如编排“孔

子讲学”的情景剧，让学生在角色扮演中理解经

典内涵；二是主题辩论类任务，如围绕“己所不欲，

勿施于人”展开正反方辩论；三是创意改编类任务，

如将文言文改写为现代故事。任务设计要把握三个

要点 ：首先，任务目标要清晰明确，让学生知道

要做什么、做到什么程度；其次，任务难度要适中，
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既要避免过于简单而失去挑战性，又要防止过难

导致学生丧失信心 ；最后，任务要具有现实意义，

最好能联系学生的生活实际，激发他们的参与热

情。教师还应当提供必要的“脚手架”，如关键词

提示、范例展示等，帮助学生顺利完成合作任务。

3. 多元评价体系

完善的评价机制是保障合作学习效果的关键。

在评价主体上，要建立“三维一体”的评价体系 ：

学生自评重在反思个人贡献和成长；组内互评侧重

考察合作态度和团队精神；教师评价则着眼于整体

表现和知识掌握。在评价内容上，既要关注学习成

果的质量，更要重视合作过程中的表现，如参与度、

沟通能力、问题解决能力等。评价方式可以多样化，

除了传统的分数评定外，还可以采用“成长档案

袋”记录学生的进步轨迹，或者通过“学习成果展”

展示小组作品。特别要强调的是，评价应当以发

展性为导向，通过具体的改进建议帮助学生明确

努力方向，而不是简单地划分等级。教师还可以

设计一些特色奖项，如“最佳合作奖”“最具创意奖”

等，激发学生的积极性。

四、实施保障与建议

（一）教师专业发展

1. 加强校本教研

校本教研是促进教师专业成长的重要平台。

学校应建立常态化的教研机制，定期组织集体备

课、同课异构、教学案例分析等研讨活动。在教

研活动中，要注重三个关键环节，一是问题导向，

聚焦阅读教学中的真实困惑，如如何设计有效预习

任务、如何创设教学情境等 ；二是实践反思，鼓

励教师将研讨成果应用于课堂，并通过教学日志

记录实施效果 ；三是成果转化，将优秀教学经验

提炼为可推广的模式或策略。同时，可建立跨学

科教研组，吸收不同学科教师的创新思路，拓宽

语文阅读教学的视野。通过扎实的校本教研，既

能促进教师间的经验共享，又能推动教学方法的

持续创新。

2. 完善培训体系

构建系统化、多元化的教师培训体系是提升

专业能力的重要保障。培训内容应涵盖三个层面 ：

理论层面，邀请高校专家解读最新语文教育理念

和课标要求 ；实践层面，通过工作坊开展教学设

计、课堂观察、评课议课等实操训练 ；技术层面，

组织信息化教学工具的应用培训。在培训形式上，

可采取“线上 + 线下”混合模式，线上提供名师

课堂实录、微课程等资源供教师自主学习，线下

开展名师讲座、教学沙龙等互动活动。特别要注

重建立“师徒结对”机制，发挥骨干教师的传帮

带作用。此外，应建立培训效果跟踪机制，通过

课堂观察、学生反馈等方式评估培训成效，确保

教师能将所学切实转化为教学能力的提升。

（二）教学资源建设

1. 开发校本资源

校本资源的开发是提升阅读教学针对性和实

效性的重要途径。教师应深入挖掘地方文化特色，

将本土历史、民俗、文学等元素有机融入阅读教

材，构建具有地域特色的课程体系。例如，在古

诗词教学中可补充地方名人的经典作品 ；在现代

文阅读中可引入反映本土风情的散文或小说。同

时，组建由骨干教师、教研员和地方文化研究者

组成的开发团队，通过集体备课、专题研讨等形式，

确保校本教材既符合课标要求，又能激发学生的

学习兴趣。此外，应建立动态更新机制，定期收

集师生反馈，不断优化资源内容，使其真正服务

于教学实践。

2. 建设数字资源库

数字资源库的建设是推动教育信息化的重要

举措。学校可依托智慧教育平台，分类整合优质

电子教案、名师课堂实录、多媒体课件、拓展阅

读材料等资源，形成系统化的资源体系。资源库

建设需注重三个关键点 ：一是内容的精品化，严

格筛选符合课程标准的高质量素材 ；二是使用的

便捷性，开发智能检索和推荐功能，支持教师快

速定位所需资源 ；三是互动的多样性，嵌入在线

测评、讨论区等模块，促进师生、生生间的交流

互动。同时，建立校际共享机制，通过区域教育

云平台实现资源互通，扩大优质资源的辐射范围，

最终构建开放、共享、动态更新的数字化教学生态。

（三）评价体系改革

1. 优化评价标准

建立多维度的评价指标体系是提升阅读教学

有效性的关键。传统的评价方式过于注重结果性评

价，而忽视了学生在阅读过程中的能力发展和思
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维提升。新的评价标准应涵盖阅读理解能力、批

判性思维、情感体验、文化素养等多个维度，通

过量化与质性相结合的方式，全面反映学生的阅

读能力发展。例如，可以设计分层次的评价量表，

从基础的字词掌握、内容概括，到高阶的文本分

析、创意表达，逐步评估学生的综合素养。同时，

评价标准应体现个性化，关注学生的进步与成长，

而非单一的成绩排名。

2. 创新评价方式

采用成长档案袋、阅读日志等形式，能够更

动态、真实地记录学生的进步轨迹。成长档案袋

可以收录学生的阅读笔记、思维导图、创意写作

等作品，展现其学习过程中的努力与成果 ；阅读

日志则鼓励学生记录每日的阅读心得和反思，培

养其自主学习与元认知能力。此外，可以引入同

伴互评、小组展示等互动性评价方式，激发学生

的参与热情，促进合作学习。通过这些创新形式，

教师能够更全面地了解学生的学习状态，及时调

整教学策略，实现以评促教、以评促学的目标。

五、总结

提升初中语文阅读教学有效性是一项系统工

程，需要教师转变教学观念，创新教学方法。通过

构建科学的预习体系、创设真实的教学情境、优

化合作学习模式，可以有效激发学生的阅读兴趣，

培养其高阶思维能力。未来教学中，教师应当以

新课标为指导，以学生发展为核心，不断探索更

高效的教学策略。同时，学校和教育部门应提供

必要的支持和保障，共同促进语文阅读教学质量

的持续提升。

参考文献：

［1］刘芳 . 同伴互助在英语教学中的应用效果研究［J］. 

中小学英语教学与研究 , 2022(4): 23-27.

［2］王宁 . 基于核心素养的语文阅读教学实践研究［J］. 

语文建设 , 2021(15): 45-49.

［3］教育部 . 义务教育语文课程标准（2022 年版）［S］. 

北京 : 北京师范大学出版社 , 2022.

［4］崔允漷 . 学科核心素养与教学变革［J］. 华东师

范大学学报 ( 教育科学版 ), 2019, 37(3): 1-8.

［5］李吉林 . 情境教育理论在语文阅读教学中的应用

［J］. 课程·教材·教法 , 2020, 40(6): 78-84.

［6］余文森 . 深度学习视域下的语文阅读教学［J］. 

语文教学通讯 , 2021(12): 7-10.

［7］胡小勇 . 人工智能支持下的语文阅读精准教学［J］. 

中国电化教育 , 2022(5): 89-95.

［8］温儒敏 . 统编语文教材的阅读教学建议［J］. 中

学语文教学 , 2019(7): 4-9.

［9］张华 . 项目式学习在初中语文阅读教学中的实践

［J］. 教育研究与实验 , 2020(4): 67-73.

［10］王荣生 . 阅读教学教什么［M］. 上海 : 华东师范

大学出版社 , 2021.

作者简介：李小菊（1990-），女，江西南昌人，本科，

南昌市第四中学教师，专业 ：语文。


