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职教高考改革背景下职业高中《计算机应用基

础》课程重构路径研究——以江西省为例

熊  立 *，肖  龙

（新余市中科职业高级中学学校，江西  新余  338000）
摘要：江西省积极响应国家政策，其职教高考方案日益强调对“文化素质 +职业技能”的综合性评价，其中“职业技能”

部分不仅考查操作熟练度，更通过专业理论笔试系统检验学生对技能背后原理、规范与架构的深层理解。这一变革对作为

公共基础课的《计算机应用基础》提出了前所未有的挑战。当前，江西省内该课程普遍陷入实践教学浅表化、理论学习空

洞化、二者严重脱节的困境，与学生应对新高考所需的“知行合一”能力严重不匹配。本研究以解决上述现实矛盾为出发

点，以江西省的具体考情与教情为场域，旨在探索一套行之有效的课程重构方案。研究提出，重构的核心在于彻底摒弃“理

论”与“实践”二元对立的传统思维，代之以“岗课赛证考”融通为顶层设计理念，构建一个 “以实践任务为驱动、以理

论内化为内核、以高考达标为校验” 的螺旋式融合闭环。具体重构路径涵盖课程目标的重塑、内容体系的重组、教学模式

的创新以及评价体系的重建四个维度，并辅以师资、资源与环境三位一体的保障体系。本研究认为，通过这一系统性改革，

《计算机应用基础》课程将从一门边缘化的技能普及课，转型为支撑学生成功应对职教高考、有效衔接后续专业学习、赋能

终身数字素养发展的关键枢纽课程，从而为江西省职业教育提质培优、增值赋能提供坚实的底层支持。
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R e s e a r c h  o n  t h e  p a t h  o f  c u r r i c u l u m 
reconstruction of information technology 
foundation in Vocational High Schools under 
the background of Vocational Education College 
Entrance Examination Reform -- a case study 

of Jiangxi Province
Xiong Li，Xiao Long
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Abstract: Jiangxi Province actively responds to the national policy, and its vocational education college 

entrance examination program increasingly emphasizes the comprehensive evaluation of "cultural quality+vocational 

skills", in which the "vocational skills" part not only tests the operation proficiency, but also tests the students' deep 

understanding of the principles, norms and structures behind the skills through the professional theory written test 
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system. This change has posed unprecedented challenges to the foundation of information technology as a public 

basic course. At present, the course in Jiangxi Province is generally trapped in the dilemma of superficial practice 

teaching, empty theoretical learning and serious disconnection between the two, which is seriously mismatched with 

the ability of students to "combine knowledge with practice" required by the new college entrance examination. 

The purpose of this study is to solve the above practical contradictions as the starting point, and to explore a set of 

effective curriculum reconstruction scheme based on the specific test situation and teaching situation in Jiangxi 

Province. The research suggests that the core of the reconstruction is to completely abandon the traditional thinking 

of the binary opposition between "theory" and "practice", replace it with the top-level design concept of "post 

course competition and certificate examination", and build a spiral fusion closed-loop "driven by practical tasks, 

with theory internalization as the core, and with college entrance examination as the verification". The specific 

reconstruction path covers four dimensions: the reconstruction of curriculum objectives, the reorganization of content 

system, the innovation of teaching mode and the reconstruction of evaluation system, supplemented by a trinity 

security system of teachers, resources and environment. This study believes that through this systematic reform, the 

course "Fundamentals of information technology" will be transformed from a marginalized skill popularization course 

to a key hub course that supports students' successful response to the college entrance examination of vocational 

education, effectively connects subsequent professional learning, and enables lifelong digital literacy development, so 

as to provide solid bottom support for improving the quality and value-added empowerment of Vocational Education 

in Jiangxi Province.

Key words: vocational education college entrance examination; Vocational high school; Information technology 

foundation; Integration of practice and theory; Curriculum reconstruction; Examination of post class competition 

certificate; Jiangxi Province

0  引言

职业教育作为与普通教育同等重要的类型教

育，其高质量发展关键在于构建纵向贯通、横向

融通的现代职教体系。职教高考制度的建立与完

善，正是打破学历“天花板”、畅通技术技能人才

成长通道的核心制度设计。近年来，包括江西省

在内的全国各省份职教高考改革持续深化，其考

试内容与形式正从早期偏重单一技能操作，向 “专

业技能笔试”与“技能操作考试”并重的综合评

价模式演进。这一转变清晰传递出国家对技术技

能人才培养的新期望 ：未来的劳动者不应仅是遵

循指令的“操作工”，更应是理解原理、能优化流程、

能解决复杂问题的“技术员”或“工程师”。

《计算机应用基础》课程在职业高中课程体系

中占据独特而重要的地位。它不仅是培养学生适应

数字社会基本生存能力（信息素养）的载体，更是

几乎所有专业（从智能制造到电子商务，从数字媒

体到现代服务）进行数字化学习与创新的工具性

基础［1］。然而，审视当前江西省多数职业高中的

教学现状，这门本应充满活力与实用价值的课程，

却因其教学内容、方法与评价与职教高考的新要

求严重脱节而陷入窘境。教学往往分裂为两部分 ：

一是脱离应用的抽象理论灌输，学生死记硬背概

念以应付可能存在的理论考试 ；二是脱离原理的

机械操作训练，学生依样画葫芦却不知其所以然。

这种“两层皮”的教学模式，导致学生在面对职

教高考中那些需要综合应用原理分析故障、设计

方案或优化流程的题目时，往往束手无策［2］。

因此，在职教高考改革这一宏观背景下，对《计

算机应用基础》课程进行根本性的重构，已非锦

上添花的教学改良，而是关乎职业教育人才培养

质量、关乎学生升学竞争力和长远发展的迫切要

求。本研究聚焦江西省的具体实践，旨在回答一

个核心问题 ：如何系统性地重构职业高中《计算

机应用基础》课程，才能使其有效支撑学生应对

职教高考对理论与实践能力的双重挑战？通过对

这一问题的深入探索，本研究期望为江西省乃至

全国同类地区的课程改革提供兼具理论深度与实
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践操作性的路径参考。

1  现状审视：课程教学与职教高考要求的

双重脱节

江西省职业高中《计算机应用基础》课程当

前面临的核心矛盾，在于其传统的课程逻辑与职

教高考所倡导的综合性、应用性评价逻辑之间存

在着系统性偏差。这种偏差具体体现在教学实施、

学习产出与评价反馈三个相互关联的层面，共同

导致了课程效能低下［3］。

首先，在教学内容与过程层面，实践与理论

呈现出机械割离的状态。 多数学校的课程安排仍

遵循“先理论、后上机”或“理论课与实验课交

替但内容疏离”的固定模式。例如，在讲授“计

算机网络”模块时，教师可能在理论课上花费大

量时间讲解 OSI 七层模型、TCP/IP 协议簇等抽象

概念，学生依靠记忆留存 ；而在后续的上机课中，

练习内容却可能仅限于如何设置 IP 地址、如何共

享文件夹等孤立操作。两个环节之间缺乏有机关

联 ：学习协议时不知其如何在数据包传输中具体

体现，配置网络时亦不明了每一步操作背后的协

议交互原理。这种割裂使得实践沦为“盲动”，理

论沦为“空谈”。当职教高考的实操题要求考生“分

析某网络故障的可能原因”或“为一个小型办公

室设计安全的网络接入方案”时，仅靠机械操作

记忆和概念背诵的学生必然难以胜任［4］。

其次，在学生能力建构层面，导致了“技能

虚化”与“知识惰化”的并存。 由于实践缺乏理

论深度牵引，学生掌握的技能是脆弱且情境固化

的。他们能够完成教材或教师演示过的特定任务，

但一旦任务情境、参数或工具版本发生细微变化，

便可能无从下手。这种“知其然不知其所以然”

的技能是“虚化”的，无法迁移和适应高考或真

实工作中的新挑战。同时，脱离实践情境的理论

学习，使知识变成了需要反复记忆才能维持的“惰

性知识”。学生或许能在闭卷考试中默写“数据库

的三大范式”，却无法在设计一个简单的学生信息

表时主动应用这些范式来避免数据冗余。职教高考

的理论笔试越来越倾向于考查知识的应用与关联，

而非简单的再认与复述，这种“惰性知识”在考

试中难以被有效激活和提取［5］。

最后，在教学评价层面，存在导向偏差与反

馈失效的问题。 当前课程的评价方式往往加剧了

上述割裂。技能考核通常只关注最终操作结果是否

正确（如网络能否 ping 通），忽略了操作过程的规

范性与逻辑性；理论考核则多采用选择题、填空题

等形式，考查对孤立知识点的记忆。这种评价体

系无法诊断学生是否真正理解了技能背后的原理，

也无法衡量其综合运用知识解决实际问题的能力。

它向师生传递了一个错误的信号 ：实践与理论是

可以分开学习和考核的。这直接导致教学反馈无

法为改进“实践 - 理论”融合教学提供有效信息，

评价的“指挥棒”作用发生扭曲，使得课程改革

缺乏内生动力。

深层究因，这一系列问题的根源在于课程开

发与实施的逻辑起点错位。课程设计未能以职教

高考的 “综合职业能力”考查要求为原点，未能有

机整合“岗”（信息类岗位对原理性操作能力的需

求）、“赛”（技能大赛对规范流程与创新思维的要

求）、“证”（1+X 证书对知识技能矩阵的认证）等

多方标准，而是沿袭了学科本位的惯性思维，将

一门本应高度融合的课程，人为地拆解成了两个

疏离的领域［6］。

2  核心理念：构建“实践 - 理论”融合闭

环以应对综合性考评

要破解上述困境，必须首先在理念层面进行根

本性革新。课程重构的核心理念是 ：摒弃将实践与

理论视为教学过程中两个独立环节的线性思维，转

而构建一个“实践切入 - 理论探究 - 整合应用”的

螺旋上升式融合闭环。 这一理念将职教高考的综

合性能力要求作为课程设计的终极目标和检验标

准，强调学习应始于真实的、复杂的、有价值的实

践任务，并在完成任务的过程中，自然生发对支撑

性理论知识的深度需求与主动探究，最终实现理论

认知与实践能力的协同建构与一体化提升［7］。

该闭环运作的核心机制在于“任务驱动”与“问

题导向”。 教学的起点不再是教科书第一章的概念，

而是一个精心设计的、源自真实工作场景或高度

模拟职教高考实操题的综合项目。例如，项目任

务不是“练习使用 Word 排版”，而是“制作一份

包含产品介绍、数据图表和客户反馈分析的专业

项目投标书”。学生在尝试完成这个复杂文档的过

程中，会自然遇到一系列问题 ：如何高效统一文
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档风格？（引出样式与模板理论）如何将 Excel 数

据动态更新到 Word 中？（引出 OLE 对象链接与

嵌入概念）如何管理长文档的结构？（引出大纲

视图与目录生成原理）。此时，理论知识不再是教

师强加给学生的外在内容，而是学生为攻克实践

难关而主动寻求的“工具”和“地图”。教师的作

用从知识的灌输者转变为学习情境的设计者、探

究资源的提供者和思维深化的引导者［8］。

这一理念直接呼应了职教高考的命题逻辑。 

高考中的优秀实操题和理论应用题，本质上都是

对一个微型工作项目或问题情境的抽象与提炼。

它们考查的正是学生在接近真实的情境中，综合

调用操作技能与原理知识来定义问题、分析条件、

设计方案、实施并验证的能力。因此，“实践 - 理论”

融合闭环的教学过程，本身就是最直接、最有效

的备考过程。学生在闭环中每一次从实践困惑到

理论求解再到实践验证的完整经历，都是对其综

合职业能力的一次锤炼和预演。当他们在考场上

遇到类似情境时，便能迅速激活这种完整的认知 -

行动模式，而非孤立地回忆某个操作步骤或背诵

某条理论条文。

最终，这一闭环旨在实现学生认知结构的质

变。 通过经历多个这样的融合学习周期，学生头

脑中零散的操作经验和知识点，将逐渐被整合成围

绕特定技术领域（如数据管理、网络组建、多媒体

处理）的、脉络清晰的“认知图式”。这种图式既

包含“如何做”的程序性知识，也包含“为何这样做”

的陈述性知识，以及“在何种情况下选择何种策略”

的条件性知识。这种深度融合、可迁移的知识能

力结构，正是应对职教高考并适应未来职业不确

定性的关键所在。

3  重构路径：四位一体的系统性课程改革

方案

基于上述核心理念，对《计算机应用基础》

课程的重构必须是一场系统性的改革，需在课程

目标、内容、教学与评价四个关键维度上协同推进，

形成合力。

3.1  课程目标重塑：从技能清单到素养图谱

课程目标需进行升维与重构，其表述应从罗

列具体的软件操作技能（“会使用 Excel 函数”），

转向描述学生在完成综合性信息任务过程中应形

成的、可迁移的综合信息素养。新目标体系应包

含三个层次 ：1. 基础操作素养 ：熟练运用主流信息

技术工具完成常规信息处理任务，满足职教高考

技能操作部分的基本要求。2. 原理理解素养 ：能

解释常见信息技术应用背后的核心概念与基本原

理，能运用这些原理分析简单技术故障、比较不

同技术方案的优劣，此为应对理论笔试的基石。3. 

融合创新素养 ：能在贴近专业的模拟情境中，设

计技术实施方案，合理选择工具与方法，创造性

地解决略有挑战的信息问题，并清晰阐述其设计

思路与技术依据，此为核心竞争力所在。目标的

重塑为整个课程改革提供了清晰的导航。

3.2  课程内容重组：开发“理实一体”的

项目化模块

必须打破传统按技术领域划分章节的教材体

系，构建以 “项目模块” 为核心的内容新形态。每

个模块都是一个完整的学习单元，围绕一个驱动

性问题（如“如何为校园文化艺术节进行数字化

宣传与报名管理？”）展开。模块内部内容呈三层

结构：外层是“项目情境与任务”，描述一个真实、

有趣且包含挑战的场景，并给出明确、具体的产

出要求（如制作宣传 H5、设计在线报名表、管理

参赛者数据）。中层是“活动过程与资源”，将大

任务分解为一系列子活动，并在每个活动的关键节

点，嵌入式地提供所需的“微理论”讲解（如设

计 H5 时讲解色彩与版式原则，处理数据时讲解数

据库查询逻辑）和“微技能”指导（如工具的具

体操作技巧）。内层是“反思与知识结构化”，在

项目完成后，引导学生通过绘制概念图、撰写技

术小结等方式，梳理本项目所涉及的核心知识点、

技能点及其相互关系，并与职教高考的考点进行

对照链接。这种内容组织方式，使理论如盐溶于

水般渗透于实践的每个环节［9］。

3.3  教学模式创新：推行“做思研辩”相

结合的深度课堂

课堂形态需从“教师讲台”彻底转变为 “学生

项目工作坊” 。教学实施遵循“创设情境 - 明确任

务 - 探究实践 - 研讨深化 - 总结提升”的基本流

程。教师的关键作用体现在 ：在任务开始时，通

过提问激发认知冲突 ；在学生探究过程中，提供

“脚手架”式的资源和支持，并在适当时机组织 “原
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理研讨时刻” ，例如，当所有小组都完成了网络连

接后，教师可提问 ：“为什么我们配置的网关地址

必须是路由器接口的 IP ？如果配错会怎样？”引

导学生结合刚完成的操作思考网络层路由的原理。

还可以引入“技术方案辩论会”，就同一问题的不

同解决路径（如用电子表格还是简易数据库管理

数据）展开辩论，要求各方陈述技术依据。这种

模式迫使学生在“做”中必须“思”，在“辩”中

深化“研”，从而实现深度理解。

3.4  评价体系重建：实施“过程性与终结

性融合、能力与知识并重”的多元评价

评价改革是指挥棒的关键调整。新的评价体

系应贯穿学习全程，并全面对标高考形式。过程

性评价（占比 40%-50%） 聚焦学习过程，包括 ：

项目日志（记录问题与解决思路）、小组协作贡献

度、阶段性成果（如设计方案、原型）、以及在研

讨中的发言质量（体现原理理解深度）。终结性评

价（占比 50%-60%） 则模仿职教高考结构，由两

部分构成 ：一是 “综合性项目大作业” ，要求学生

独立或小组完成一个较复杂的项目，并提交包含

设计文档、源代码 / 配置文档、测试报告和原理说

明在内的完整作品集，重点评价其综合应用与原

理阐释能力。二是 “模块结业笔试” ，试题不再全

是概念记忆题，而应包含相当比例的情景分析题、

方案设计题和案例分析题，考查学生在模拟情境

下调用理论知识解决问题的能力。这种评价方式

本身，就是对学生备考的有效训练［10］。

4  实施保障：支撑融合教学落地的关键条件

任何优秀的课程设计，若无坚实的保障体系

支撑，终将流于纸面。为确保前述重构路径在江

西省职业高中落地生根，必须同步构建三大支柱。

师资保障是第一支柱，推动教师从“讲授者”

向“双师型导师”转型。 融合教学对教师提出了

极高要求：他们既要懂技术、能实战，又要善引导、

会启发。因此，必须建立系统化的教师发展支持

体系。包括 ：1. 建立常态化的企业实践制度，让教

师定期深入 IT 企业或相关岗位，亲身体验技术原

理在生产一线的实际应用与演变。2. 组织专题工

作坊，重点培训项目化课程设计、引导式提问技巧、

课堂研讨组织等融合教学法，而非单纯的软件技

能培训。3. 构建校级或区域级课程共同体，鼓励

教师跨校集体备课，共同开发项目案例，分享教

学难题与解决方案，形成协同发展的专业社群。

资源保障是第二支柱，建设“活、实、联”

的数字化教学资源库。 “活”指资源形式活泼、更

新及时，包括大量微课视频、交互式仿真实验（如

网络协议仿真）、虚拟操作环境等。“实”指内容

紧贴实际，项目案例应来源于江西本地产业真实

需求或校园生活真实场景，增强代入感。“联”指

资源必须与职教高考紧密关联，建立“资源标签 -

高考考点”的映射数据库，方便教师和学生按图

索骥，使日常学习与备考准备无缝对接。省级教

育部门可牵头，联合高水平学校和企业，共建共

享这一资源平台。

环境保障是第三支柱，打造支持协作探究的

“智慧学习工场”。 传统的排排坐机房已无法满足

项目化、探究式学习的需求。教学环境需要升级

改造为功能复合的智慧空间 ：配置可灵活组合的

桌椅，便于小组协作 ；部署高速无线网络和分组

投屏系统，方便成果展示与研讨 ；安装必要的专

业软件和虚拟化平台，支持复杂项目的开发与测

试 ；甚至可设置小型讨论区和资料查阅区。这样

的环境本身就是一种“隐性课程”，潜移默化地倡

导着实践、协作与探究的学习文化。

5  结论与展望

面对职教高考改革带来的深刻挑战，职业高

中《计算机应用基础》课程的被动调整已无出路，

唯有主动实施系统性重构，才能把握机遇，重塑

课程价值。本研究立足于江西省的具体情境，提

出了一条以 “实践 - 理论融合闭环”为内核、以“四

位一体”课程改革为骨架、以“三大保障”为支

撑的清晰重构路径。这条路径的本质，是将课程

从知识传授与技能训练的场所，转变为学生建构

综合性职业能力、锻造关键信息素养的“练功房”

与“预演场”。

总而言之，以职教高考改革为契机，对《计

算机应用基础》课程进行深度重构，是江西省职

业高中实现内涵式发展、培养适应数字经济时代

高素质技术技能人才的必然选择与战略举措。这

是一项富有挑战但意义深远的工程，需要教育行

政部门、学校、教师、企业以及研究者的共同智

慧与长期努力。本研究仅是一个开端，期望能抛
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砖引玉，为这场深刻的变革贡献一份切实的思考

与可行的方案。
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