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摘要：昭通清拳作为云南省昭通市特色鲜明的武术类非物质文化遗产，承载着滇东北地域文化特色与民族精神。本研

究从数字化的视角出发，从内容、营销和传播方面提出以昭通清拳蕴含的优秀非遗内容为依托，双品牌共赢营销昭通清拳

双璧——彭家拳和邹家拳；探索其有效的传承路径，从而增强其品牌塑造，通过“在传承中发展，在发展中推广”途径实

现让传统非遗“传起来、活起来、火起来”。
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Abstract ：As a distinctive intangible cultural heritage of martial arts in Zhaotong City, Yunnan Province, 

Zhaotong Qingquan bears the regional cultural characteristics and national spirit of northeast regions of Yunnan 

Province. From the perspective of digitalization, this study proposes to explore the effective inheritance path based 

on the excellent intangible content contained in Zhaotong Qingquan from the aspects of content, marketing and 

communication, double-branding and Marketing Zhaotong Qingquan-Peng Jiaquan and Zou Jiaquan in win-win 

deal, so as to enhance its branding and realize the "spreading, revitalizing and popularizing" of traditional intangible 

heritage through the way of "inheritanting and promoting in development".
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0  引言

作为云南省非遗第三批传统体育、游艺与杂

技新增项目，昭通清拳所蕴含的传统中华武术要

义、“强身健体”、“忠义报国”、“保家卫国”等优

秀传统的中华民族共同体意识、精神力量、价值理

念亟待加强传承和推广［1］。诞生于清末民初、发

展于革命年代的昭通清拳流传于云南省昭通市及

相关地区的传统武术，其历史可追溯至四川生门

武术，于 2013 年列入云南省非物质文化遗产代表

性项目名录，由彭勤创制的彭家拳和邹若衡创制

的邹家拳两种可兼修的拳法组成，均被列为中国

武术名拳。已近百年的昭通清拳融各家之长，首

创了很多以实战为目的的招式，兼具观赏性和表

演性，备受武术爱好者喜爱 ；代表性传承人是许

明富、彭志飞。由于昭通清拳技艺大多由代表性

传承人以口传心授为主，许多绝技妙招濒临失传，

传统套路需要重新整理，拳经义理需要进一步阐

发，亟须加强保护。昭通地区推广到了各级学校，

但影响仍限于昭通周边的川西南和滇东北及滇中

地区。该地区地处云贵川三省交界，素有“锁钥南

滇，咽喉西蜀”之称，是历史上滇文化与中原文

化交汇的重要走廊，为昭通清拳的形成提供了丰
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富的文化土壤，使其在吸收外来文化的同时，保

留了鲜明的地域特色。

1  昭通清拳的分类和流变

昭通清拳融各家之长，首创了很多以实战为

目的的招式，兼具观赏性和表演性，在昭通及周

边地区广为流传。昭通清拳发展出了彭家拳和邹

家拳两大流派。

彭家拳由彭勤所创，所创拳种套路短小，结

构严谨，能四面迎敌、八方出击，招式激烈，动作

多变。拳种包含十二连环手、十二连环拳、八大

一掌劲、六字劲等武术套路和功法。手法有表、搞、

盘、挂、宰、剁、炮、冲、封闭、擒拿等。腿法

有扫趟、弹腿等。步法以丁八步为主。

邹家拳由邹若衡所创，拳法短小精悍，拳路

十分刚猛，以实战技术为主，由于其拳法简单易学、

效果显著的特点，备受武术爱好者喜爱，因而被后

人称为“邹家拳”，同时被列为中国武术名拳之一。

其拳种拳势刚劲、发力有声，步伐稳固、落地生根，

招式磅礴、刚猛逼人。拳种有虎尾鞭、双狮解带、

六出七三、四门反挂、扭丝破四门、南贯锤、铁栅

五封、六合连环、七星练步、七星赶月、九门铁栅、

十面埋伏等。器械有单刀、短棍、板凳、朴刀等。

内功有虎灵功、通智能功、金刚劲功、拍打功等［2］。

昭通清拳本身作为传统武术技艺之外，更蕴

含着深厚的哲学思想与道德观念，体现了中国传

统文化的核心价值。其哲学层面注重内外兼修，

强调“意气相合”与“形神兼备”，与中国传统哲

学中“天人合一”的思想如出一辙。同时，其功

法练习中的“八大一掌劲”与“六字劲练功”等，

也反映了阴阳平衡与五行生克的理念，彰显了中

华传统文化中对自然规律的尊重与遵循。昭通清

拳在道德观念方面强调武德修养，主张习武者应

以“仁、义、礼、智、信”为行为准则，这不仅

是对传统儒家思想的继承，也是对武术精神的升

华［3］。特别是在近代以来，面对全球化趋势中强

势文化的冲击，昭通清拳作为一种本土文化符号，

更加凸显了其文化认同与民族自信的意义。

通过习练昭通清拳，人们不仅能够增强体质，

还能在潜移默化中接受传统文化的熏陶，从而实

现身心双重的提升。彭家拳和邹家拳作为昭通清

拳“双璧”，对身心发展具有积极作用。一方面，

这两种拳法通过系统的功法练习，能够有效增强

习练者的身体素质，提高肌肉力量与关节灵活性，

从而达到强身健体的目的和体态轻盈的状态 ；另

一方面，彭家拳和邹家拳注重内外兼修，通过调息、

调心等练习方法，帮助习练者调节心理状态，缓

解压力，培养专注力与耐力，极大地帮助了当下

年轻一代克服注意力不易长时间集中地问题。此

外，彭家拳和邹家拳所蕴含的哲学思想与道德观

念，在一定程度上有助于塑造习练者的品格，促

进其道德修养的提升。武德教育和正能量价值观

的输入不仅有助于个体人格的完善，也为社会和

谐奠定了坚实的个体基础。昭通清拳在动作设计、

招式运用及技击方法上具有鲜明的独特之处 ：首

先，在动作设计方面，昭通清拳注重动作的流畅

性与实用性，其套路结构严谨且富有变化，既适

合单人练习，也适用于对抗性演练；在招式运用上，

昭通清拳融合了八卦拳与太极拳的精髓，并化而

形成了独具特色的招式体系，其徒手套路中包含

了许多以柔克刚、以静制动的技巧，而器械套路

则以盘龙棍法为代表，将拼刺刀技术融入其中 ；

在技击方法上，强调快速灵活与力量并重的原则， 

“三刀半”技法尤为突出，以简洁明快的动作和强

大的攻击力而著称。这些特点不仅体现了昭通清

拳在技术层面的高度成熟，也反映了其在实战应

用中的实操适应性［4］。

然而，昭通清拳的传承目前面临着传承人减

少且传播途径传统单一、技艺流失、社会传播力

和社会认知不足等问题 ；尤其与云南入选《纽约

时报》2026 年全球 52 个最值得的去的地方［5］的

认知导向存在着不小的现实差距。

2  传统武术数字化传承

数字化传承作为一种新兴的文化保护与传播

方式，是指通过数字技术手段对文化遗产进行采

集、整理、存储和传播的过程［6］。其核心原理在

于利用现代科技手段将传统文化资源转化为可永

久保存和广泛传播的数字资产，从而实现文化传承

的高效性与可持续性。在传统武术领域，数字化

传承的重要性在网络时代不言而喻。通过三维扫

描和动作捕捉技术，可以精确记录传承人的动作

细节，并以数字形式保存，这不仅有助于保护濒

临失传的武术技艺，还能为后续研究提供详实的
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数据支持［7］。此外，数字化传承还能够突破传统

传承方式的时空限制，通过互联网平台实现全球

范围内的文化传播，从而吸引更广泛的受众群体。

从理论层面来看，数字化传承符合非物质文化遗

产保护的核心原则，即“活态保护”与“广泛传播”，

这为传统武术的现代化传承提供了借鉴。

在国内外传统武术的数字化传承与推广实践

中，已有多项成功案例值得借鉴。例如，在国内，《中

华武魂》全媒体项目通过整合数字化资源、社交

媒体推广以及虚拟现实技术，成功地将传统武术

文化推向更广泛的受众群体，展现了数字化手段

在文化传播中的独特影响力。与此同时，太极拳

文化的数字化传承也取得了显著成效，通过开发

IP 形象、跨界合作以及线上教育平台，实现了传

统文化与现代科技的深度融合。在国际层面，韩

国跆拳道的数字化推广经验尤为突出，其通过构

建全球化的数字教育网络和多媒体传播平台，使

跆拳道成为一项具有国际影响力的体育运动。然

而，尽管这些案例展示了数字化传承的巨大潜力，

但仍存在一些不足之处。例如，部分项目的数字

化内容缺乏深度文化内涵，过度依赖技术表现形

式，导致传统文化的核心价值未能得到充分体现。

此外，国内外传统武术数字化推广还面临传播渠

道单一、受众群体局限等问题，这些问题亟需通

过更加系统化的策略加以解决。

3  彭家拳和邹家拳的数字化

数字化资源建设是昭通清拳数字化传承的基

础性工作，其核心在于通过现代科技手段对彭家

拳和邹家拳的动作、套路以及相关文化资料进行

系统性采集、整理与存储，从而构建一个全面且

易于访问的数字化资源库。

3.1  建立昭通清拳数据库

三维扫描建模技术和动作捕捉技术在数字化

采集方面能够精确记录昭通清拳传承者的动作细

节，包括身体姿态、运动轨迹、发力方式以及动

态化演示，相关数据不仅可以用于长期保存，还

能为后续的研究与传播保留了高质量素材。此外，

通过高清视频录制与音频采集，可以完整保存传统

武术中的口传心授内容，避免因传承人老龄化或

流失而导致的文化断代现象。在整理与存储环节，

需建立一套科学的信息分类体系，将昭通清拳的历

史文献、技术资料、文化背景、发展脉络等内容

进行系统化归档，并借助数据库技术实现高效管

理与检索，不仅有助于保护清拳的文化遗产价值，

也为未来的学术研究与教育推广奠定了坚实基础。

3.2  数字化应用与传播

对于年轻一代尤其是伴随网络成长的 Z 世代

而言，数字化应用与传播中对传统武术兴趣的培养

方面具有显著优势。首先，可以多模态地将昭通清

拳的数字化资源融入当地学校教育体育课程教学之

中，通过多媒体课件、虚拟现实技术等方式向学生

展示清拳的技术要领与文化内涵，不仅可以增强直

观理解更有助于反复习得演练。例如，利用数字化

技术分解复杂动作，帮助学生更直观地理解招式之

间的逻辑关系，同时结合文化背景讲解，增强学生

对传统武术的认知与认同。其次，开发作为本地特

色乡土特征的在线兴趣课程可以为昭通清拳的普及

提供更广阔的传播平台。通过搭建在线学习平台，

制作系列化教学视频，不仅可以覆盖更多地区的学

生群体，还能满足不同层次学习者的需求。此外，

人工智能技术的应用能够进一步提升教育效果，例

如通过实时分析学生的学习数据，为其提供个性化

的学习建议与反馈。这不仅有助于突破传统师徒传

承的时空限制，还有效激发了年轻一代对昭通清拳

的兴趣与参与热情［8］。

3.3  昭通清拳 IP 保护机制

同一地区能够产生并行不悖的两大类清拳在

全国范围内均属罕见，相互之间并不排斥且形成了

有益的互补。顺应历史发展和传承习惯，彭家拳和

邹家拳完全可以打造昭通清拳“双璧”竞合双 IP

品牌。其核心在于版权保护与数据安全两个方面

数字化保护机制的建立从而确保昭通清拳数字化

资源安全与可持续利用。在版权保护方面，需要

制定明确的地方性法律法规以规范数字化资源的

使用与传播，防止未经授权的复制与商业化行为。

例如，通过对数字化资源进行数字水印处理和使

用权限管理，可以有效追踪非法传播来源，从而

维护创作者与传承人的合法权益。同时，应加强

对传承人数字化技术能力的培训，提高其对版权

保护意识的认知水平，使其能够在数字化过程中

更好地保护自身权益。在数据安全方面，需采用

多层次的技术手段保障数字化资源的完整性与可
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靠性。例如，通过加密技术防止数据泄露，建立

分布式存储系统和备份以应对意外和技术故障可

能带来的风险。此外，定期备份与更新数据也是

确保资源长期保存的重要措施。通过构建完善的

数字化保护机制，不仅可以为昭通清拳的数字化

传承提供坚实保障，还能为其在全球化背景下讲

述“有一种叫云南的生活”和“磅礴乌蒙、大美昭通”

的传播创造有利条件。

4  数字化营销模式

非遗传播的核心是人的传承，包括非遗传承

人的培养和受众兴趣的培育。其本质上要求在推

广过程中进行精准的数字化营销策略和手段。

4.1  影响者营销

昭通清拳的传承人缺失问题尤为突出，特别

是在彭家拳和邹家拳两个分支中表现得更为明显。

昭通市目前长期从事本地邹家拳教学的教练仅有 7

人，这一数字充分反映了传承人队伍的薄弱现状。

其深层原因在于传承人的习拳路径具有显著的时

代特征。在传统社会中，习武者多因家族传承或

拜师学艺而进入这一领域，而在现代社会中，迫

于现实生活及择业的便利，年轻人更倾向于选择

经济收益更高的职业，而难以专注投身于传统武

术的传承事业。此外，传承人培养机制的缺失也

是传承痛点。目前，针对昭通清拳传承人的专业

化培训体系尚未建立，传承人缺乏系统的理论知

识和教学技能，这进一步限制了其传承能力的发

挥。因此，在网络时代，利用好昭通清拳数字化

资源吸引更多年轻人加入传承队伍，并通过科学

化的培养机制提升其综合素质，成为解决传承人

缺失问题的关键所在。同时，年轻的传承者更容

易成为昭通清拳影响者，也更加擅长数字化营销，

还有助于传承队伍的年轻化。

4.2  社媒营销

社交媒体已成为数字化世代文化传播的重要

平台，也为传统武术的推广提供了新的可能性。昭

通清拳的数字化推广可充分利用抖音、快手、小

红书、微博、微信等社交媒体平台，通过发布高

质量的内容吸引用户关注与互动，甚至有机会爆

红出圈和走向国际［9］。在对外国人持续免签政策

的利好政策和体验中式生活风潮下，制作精美的

短视频展示昭通清拳的动作技巧与文化内涵，不

仅能够吸引年轻受众的目光，还能增强用户对这

一非物质文化遗产的认知与兴趣。此外，结合社

交媒体的算法推荐机制，精准定位目标受众群体，

如武术爱好者、文化传承者以及青少年学生，能

够有效提升推广效果。同时，鼓励传承人与受众

之间的在线互动，如开设直播课程或解答网友提

问，可以进一步拉近昭通清拳与公众之间的距离，

形成良好的传播生态。

5  数字化推广传播

5.1  虚拟现实与增强现实技术应用

虚拟现实（Virtual Reality, VR）与增强现实

（Augmented Reality, AR）技术的迅猛发展为传统

武术的推广带来了全新的体验方式。通过运用 VR

技术，用户可以身临其境地感受昭通清拳的练习

场景，身临其境地体验和跨时空传播提供了可能 ；

而 AR 技术则能够将昭通清拳的动作演示叠加到现

实环境中，为用户提供沉浸式的学习体验和传承

荣耀［10］。因此，开发一款基于 VR/AR 技术的昭通

清拳学习应用成为关键，用户可以通过佩戴设备

观看高清动作分解视频，并实时模仿练习，从而

降低学习门槛，提高学习兴趣。此外，在此基础

上打造虚拟武术比赛及互动游戏，也能够吸引更

多年轻受众参与其中，进一步扩大昭通清拳的影

响力。

5.2  跨界合作推广

昭通清拳的数字化推广可尝试与其他领域进

行深度融合，形成近年来文化产业推广的跨界合

作创新模式。例如，与电竞行业合作开发以昭通

清拳为主题的网络电脑游戏，创意化地展示其武

术招式，或将昭通清拳元素融入动漫创作中，通

过视觉化、娱乐化的表现形式吸引更广泛的受众

群体。通过选取典型案例来实现链级传播，扎根

走实破圈之道。

5.3  融入昭通文旅活动

昭通是邹家拳和彭家拳的发祥和发展之地，

将昭通清拳融入当地的文旅活动中是一种行之有

效的策略。昭通清拳推广应当与文化旅游产业相

结合，在昭通地区打造以清拳文化为主题的旅游

线路，将彭家拳和邹家拳的武馆提升为非遗传承

演习基地吸引游客亲身感受和体验昭通清拳的非

物质文化遗产的魅力。这种跨界合作不仅能够拓
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展昭通清拳的推广维度，还能够为其注入新的活

力，实现文化价值与经济价值的双重提升，其边

际效用非常值得开发。另外可以尝试在昭通举办

年度性的“清拳文化节”，邀请国内外武术爱好者、

专家学者以及游客共同参与和研讨，通过表演、

比赛、论坛等形式全面展示昭通清拳的独特魅力。

此外，还可以在昭通的主要旅游景点设置清拳体

验区，让游客在游览过程中亲身感受昭通清拳的

文化内涵与技击特点。同时通过线上线下相结合

的推广方式，提升昭通清拳的知名度之外，还能

够为当地旅游业注入新的文化元素和沉浸式体验，

实现文化与经济的协同发展。

6  结论及展望

文化遗产是中华优秀传统文化的重要组成部

分，是中华文明绵延传承的生动见证，承载着中华

民族的基因和血脉，文化遗产保护传承事关国家

文化安全和永续发展 ；非遗传承是一项综合工程，

需要多方协作和合力推进［11］。本研究聚焦现实困

境，从活态传承的视角，以内容数字化、网络社

媒营销、多模态传播为手段，结合非遗保护理论

与地方文化发展需求，探讨其传承现状、面临的

困境及活态传承的解决对策，结合地方实际为该

传统武术的传承与发展提供理论支持和实践参考。

昭通清拳作为云南省昭通市的地方性非遗传统武

术，其独特的文化内涵和技术体系尚未得到充分

挖掘与传播。彭家拳和邹家拳的数字化传承与推

广路径的探讨将为昭通清拳的非遗传承勾勒了可

行框架，但限于昭通清拳的地域性和独特性，需

要其利益相关者共同协作才能将传承与推广最大

化地应用到实践，探索适合其数字化传承与推广

的具体实施路径，从而为这一非物质文化遗产的

保护与发展提供新的视角与策略。
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