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摘要：本文以构式语法和认知语言学为理论基础，考察汉语“吃 +N”构式的合法性及能产性特征。“吃外卖”构式突

破了传统处所宾语对物理空间的依赖，通过“行为－产品”转喻和虚拟处所重构实现语义创新；该构式的合法性建立在功

能专属性、认知凸显性和高频使用三重基础上；构式呈现有限能产性特征，可扩展至“吃自助”等同类服务，但排斥“吃快递”

等非饮食类表达。研究表明，数字经济催生的新型构式正在重塑汉语的处所范畴系统，其快速规约化过程体现了数字时代

语言演变的新特征。
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From "Chi Shitang" to "Chi Waimai": A 
Discussion on the Legitimacy and Productivity of 

the Construction "Chi + N "
Meng Fanqi

（Heilongjiang Energy Vocational College, Harbin Heilongjiang 15510）
Abstract: Based on Construction Grammar and Cognitive Linguistics, this paper examines the legitimacy and 

productivity of the "Chi + N " construction in Chinese. The research findings are as follows: The "Chi Waimai" 

construction breaks away from the traditional physical space dependency of locative objects, achieving semantic 

innovation through "behavior-product" metonymy and virtual location reconstruction; The legitimacy of this 

construction is established on the basis of functional specificity, cognitive salience, and high-frequency usage; The 

construction shows limited productivity, extending to similar service expressions like "Chi Yuzhicai", but excluding 

non-food-related expressions such as "Chi Kuaidi". The study indicates that the new constructions generated by 

the digital economy are reshaping the location category system in Chinese, and the rapid conventionalization process 

reflects the new characteristics of language evolution in the digital age.
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0  引言

语言系统的动态演变始终与社会发展保持同

步。近年来，随着数字经济的蓬勃发展和外卖服

务的普及，“吃外卖”这一新型动宾构式在汉语中

迅速崛起并完成规约化。与传统的“吃食堂”构

式相比，这一表达呈现出三个显著特征 ：其一，

宾语成分从实体场所（食堂）扩展至虚拟服务（外

卖）；其二，转喻机制从“容器－内容”型转变为“行
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为－产品”型；其三，从出现到被《现代汉语词典》

收录仅用5年时间，远快于传统构式的规约化速度。

既有研究在解释这一现象时存在一定局限。孟

琮（1987）［1］、邢福义（1991）［2］、莫莉（2021）［3］

等学者建立的处所宾语理论主要针对“吃食堂”类

物理空间构式，难以解释无实体依托的虚拟处所现

象。虽然任鹰（2000）［4］、胡勇（2016）［5］、李劲

荣（2019）［6］等从认知框架领域对“吃食堂”进行

解释，但尚未系统探讨数字化服务对构式系统的重

构作用。更关键的是，现有理论未能充分解释数字

时代语言创新的加速机制。

基于此，本研究聚焦三个核心问题 ：（1）“吃

+N”（N 指虚拟处所）构式如何突破传统处所宾语

的空间限制？（2）数字服务类构式的合法性判定

标准有哪些？（3）这类构式的能产性边界受哪些

因素制约？

1  汉语饮食类动宾构式的研究传统

1.1 “吃食堂”构式的经典研究综述

在汉语语法研究中，“吃食堂”作为典型的

处所宾语构式，已经形成了较为完善的研究体系。

储泽祥（2004）认为“吃食堂”不能用“V+ 哪儿”

的形式提问，属于“不典型的处所角色宾语”。宾

语转喻。

说认为“吃食堂”是用“食堂”转喻“食堂”

的饭，基于内在的近接关系，通过“容器－内容”

转喻实现的语义压缩［7］。具体而言 ：“食堂作为容

器场所，在认知上可以转指容器中的内容物——

即食堂提供的餐饮服务。李治平（2005）从语义

特征的角度分析“吃”的宾语所具有的语义特征，

认为只有宾语同时具备［+ 提供饮食］［+ 服务功能］

［+ 场所］三项语义特征的处所名词才可以进入“吃

+NP 处所”结构［8］。张翼（2022）从认知语法理

论假设的角度解读“吃食堂”。他认为“吃”和“食

堂”之所以能够组合，是因为在“吃”激活的基

线语义中包含凸显度较高的成分，可以被“食堂”

激活并对基线展开加工，构成了“吃食堂”的概

念语义基础［9］。

1.2  传统理论的解释局限

随着数字经济的发展，传统研究范式在解释

“吃外卖”等新兴构式时显现出明显不足 ：首先，

空间依附假设面临挑战。李文浩（2023）指出“吃

食堂”类非常规动宾短语“吃 NP”中的“NP”必

须是餐饮机构，这是必要条件［10］。然而，“外卖”

本质上是一种服务行为，完全不具备空间实体性。

其次，转喻机制发生本质变化。通过对比可见 ：

表 1   “吃食堂”与“吃外卖”对比

维度 吃食堂 吃外卖

转喻类型 容器－内容 行为－产品

认知基础 空间包含关系 服务－结果关系

实现条件 场所固定性 行为规约性

2 “吃外卖”的合法性分析

2.1  转喻机制：从行为到产品

“吃外卖”这一表达的核心认知机制是转喻。

莱考夫（2015）指出，转喻指通过概念之间的邻近

性，用一个概念指代另一个相关的概念［11］。吴为

善（2011）认为，转喻是人类基本的思维方式之一，

其本质是用突显、易感知的概念来指代相关联的

概念［12］。“吃外卖”，其转喻路径具体表现为一个

概念映射过程 ：

［外卖服务行为］ → ［外卖服务提供的食品］

这一转喻属于“行为代产品”类型，即用服

务行为指代该行为产生的结果。这种转喻之所以

成立，关键在于“外卖”这一行为与其结果之间

存在高度可预测的、常规化的关联。当人们听到

“外卖”时，首先激活的是“食物配送”这一行为

框架，而该行为的必然结果就是“被配送的食品”，

这种紧密的认知联系为转喻提供了心理基础。从

转喻的具体实现过程来看，“吃外卖”经历了三个

认知操作阶段：第一阶段是行为激活。当听到“外

卖”时，大脑首先激活的是“订购－制作－配送－

接收”这一系列行为链条。这一行为框架包含了

多个参与者（顾客、餐厅、配送员）、多个环节（下
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单、备餐、送餐）以及相关工具（手机 APP、配

送箱等）。第二阶段是结果聚焦。在完整的行为框

架中，注意力会自然聚焦于该行为的最终产物——

食品。这是因为从“吃”这一动词的语义要求来看，

它需要一个可食物作为宾语，这种语义压力促使

听话人将“外卖”理解为食品而非服务。第三阶

段是概念替代。在反复的语言使用中，这种临时

性的概念投射逐渐固化为稳定的转喻关系，“外卖”

可以直接指代“外卖食品”而不再需要额外的认

知努力。这种固化过程使得“吃外卖”从最初的

修辞性表达变成了常规用法。

与传统的“吃食堂”相比，“吃外卖”的转喻

机制具有明显特点。“食堂”是典型的“容器代内容”

转喻（地点→该地点的食物），这种转喻建立在空

间包含关系基础上。而“吃外卖”则是行为到产

品的转喻，建立在行为－结果关系基础上。这种

差异反映了数字经济时代语言表达的新特征——

服务行为本身可以作为转喻的基础，而不必依赖

具体的空间关系。这种转喻具有明显的交际优势，

即用一个词（外卖）同时指代服务和产品，既节

省了语言表达的长度，又不会造成理解困难，因

为它符合人们对这一常规行为的认知模式。这正

是语言系统不断优化表达效率的体现。类似的“行

为代产品”转喻在现代汉语中还有若干实例，比如： 

“看直播”（直播行为→直播内容） “听录音”（录音

行为→录音内容）“买

预售”（预售行为→预售商品）。这些例子都

展示了行为与其结果之间的常规化转喻关系。

2.2  虚拟处所的认知重构

“吃外卖”是“吃 +N 处所”结构的非典型成员，

“外卖”经历了从行为到虚拟处所的认知重构过程。

虽然“外卖”本身指代一种送餐服务，但在认知

上它被重新范畴化为一个“虚拟的饮食供应源”。

这一重构过程包含以下环节 ：首先，“外卖”在认

知框架中被赋予与实体餐馆相似的功能定位。就

像“食堂”代表集体供餐场所，“外卖”在心理空

间中被构建为一个虚拟的、移动的“饮食供应点”。

这种心理建构使得“外卖”获得了类似处所名词的

句法表现。我们可以观察到，“外卖”在句法上越

来越接近传统处所名词。例如，可以受处所疑问

词修饰 ：“你平时在哪家外卖吃得多？”，可以出

现在典型处所结构：“在外卖上点了份套餐”。其次，

这种虚拟处所具有独特的时空特征。一方面，它不

受物理空间限制（可以配送到任何地点），表现出

流动性；另一方面，它又具有明确的功能专属性（专

门提供即食餐饮），表现出固定性。这种既固定（在

功能上）又流动（在空间上）的特性，正是新型

处所范畴的典型特征。从认知语言学的框架语义

学角度看，“外卖”作为一个虚拟处所，被纳入了

“饮食获取”的认知框架中。在这个框架里，传统

上包含以下要素：供应场所：食堂、餐馆、超市等；

获取方式：堂食、外带、自烹等；消费主体：食客、

家庭等。“外卖”的加入扩展了这一认知框架，新

增了 ：虚拟供应节点 ：外卖平台 ；数字化获取方

式：在线下单、智能配送等；新型消费场景：家里、

办公室、娱乐场所等。这种框架扩展使得“外卖”

获得了与传统饮食场所平行的认知地位，为其句法

表现提供了概念基础。最后，这种重构得到了社

会认知的广泛支持。随着外卖服务的普及，“叫外

卖”已经成为现代都市生活的常规场景，这使得“外

卖”作为虚拟饮食来源的心理现实性不断增强。

2.3  社会规约化的动态过程

“吃外卖”的合法性最终通过社会规约化过程

得以确立。Schimd（2015）提出固化 - 规约化模

型。该模型中，使用、固化和规约化三者互相影响。

规约化过程发生在言语社区中，经历创新、互适、

传播和常态化四种过程［13］。“吃外卖”的规约化过

程呈现出明显的时代特征和快速演进的特点，可

以分为以下几个阶段 ：

第一阶段 ：初期阶段（2010 ～ 2015 年）

“叫外卖”是主导表达，“吃外卖”仅零星出现。

通过对这一时期网络论坛、社交媒体文本的考察，

我们发现“吃外卖”主要出现在特定群体（如大

学生、年轻白领）的非正式交流中，带有明显的

俚语色彩。例如 ：

例（1）今天又吃外卖了，食堂人太多。（2012

年微博）

例（2）连着吃了三天外卖，想家了。（2013

年贴吧）

这一阶段的“吃外卖”表达具有以下特征：（1）

使用范围有限，主要在年轻人中使用。（2）带有

临时组合的性质，尚未固化。（3）常需要上下文
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支持才能明确理解。

第二阶段 ：扩散阶段（2015 ～ 2018 年）

“吃外卖”开始进入主流媒体和正式文本。语

料统计显示，这一时期该表达的使用频率呈指数

级增长。例如 ：

例（3）都市白领吃外卖的比例已达每周 3 ～ 5

次。（《中国消费报告》2017 年）

例（4）现代人吃外卖要注意营养均衡。（《健

康时报》2016 年）

这一阶段的特征包括 ：（1）使用群体扩大，

从年轻人向中年人扩展。（2）出现语境多样化，从

私人对话扩展到公共讨论。（3）语义透明度提高，

不再依赖具体上下文。

第三阶段 ：规约化阶段（2018 年至今）

“吃外卖”已被完全接纳为标准表达。这表现

在：（1）词典收录：《现代汉语词典》（第 7 版）在“外

卖”词条下明确列出“吃外卖”作为示例用法。（2）

语法地位 ：被认可为合法的动宾结构，出现在各

类正式文本中。（3）派生能力 ：可以构成新组合，

如“外卖吃多了”“吃外卖族”等。

“吃外卖”快速规约化背后的社会动力值得关

注首先，外卖服务的爆炸式增长创造了语言需求，

这种规模扩张必然需要相应的语言表达。其次，

移动互联网加速了语言创新的传播。Bybee（2003）

指出影响语言固化的决定因素是言语产出频率及

言语的重复使用，而影响语言规约化的决定因素

是语言类型的出现频率。网络上“吃外卖”的使

用频率的骤增加速了其规约化进程［14］。从语言规

范的角度看，“吃外卖”的合法化过程展示了当代

汉语对新表达的包容性。与过去需要数十年甚至

上百年才能完成的语言变化相比，数字时代的语

言创新可以在短短几年内完成从边缘到主流的转

变。

3 “吃外卖”的能产性特征

3.1  有限能产性的表现

“吃外卖”所代表的构式呈现出明显的有限能

产性特征。通过对大量语料的观察和分析，我们发

现这种能产性既存在扩展潜力，又受到严格限制，

表现出以下几个方面的特点 ：首先，该构式可以

有限度地扩展到其他类似服务领域。观察到的合

法或趋于合法的扩展包括：“吃团购” “吃自助”等。

其次，该构式的扩展受到严格限制，许多看似相

似的结构并不被接受。典型的非法扩展包括 ： “吃

快递”（快递服务与饮食无必然联系）、“吃网购”（网

购范围太广，缺乏专指性）、“吃跑腿”（跑腿服务

多样化，不专指食品）等。

3.2  能产性的制约因素

能产性的边界不是任意的，合法的扩展与三

个核心条件相关 ：一是服务与饮食之间的直接关

联性。二是概念在饮食获取框架中的认知凸显度。

三是社会群体的实际使用习惯。只有当这三个条

件都得到满足时，新组合才能被语言系统接纳。

（1）语义关联性原则

合法的扩展必须保持“饮食供应”这一核心

语义特征。高度关联的服务易被接纳，其特征包括：

（1）服务专一性：该服务主要或专门提供饮食。“外

卖”专指即食或即烹食品。（2）功能直接性 ：服

务与饮食之间环节少，关系直接。“外卖”直接关

联到食品获取。（3）概念明确性 ：所指范围清晰，

不易产生歧义。“外卖”特指餐饮时概念明确。

（2）认知凸显性原则

高凸显概念易进入构式的特征包括 ：（1）使

用频率高。“外卖”在现代都市饮食中占比很高。（2）

体验直接。消费者有明确的感知和体验。“吃外卖”

的用户直接参与订餐－接收全流程。（3）功能专

属性。“外卖”相比“快递”在核心功能上体现出

单一性。核心功能明确限于餐饮服务。“吃外卖”

符合前两项标准，具有较高的凸显度。

（3）社会接受度原则

社会接受度原则强调语言本质上是一种社会

约定，任何表达的合法性最终都取决于语言社区

的集体认可。已形成使用惯习的表达通常具有以

下特点 ：（1）使用群体广泛 ：不限于特定人群或地

域。“吃外卖”在全国各地普遍使用。（2）使用语

境多样 ：出现在不同语体和场合。“吃外卖”既用

于日常对话，也见于媒体报道。（3）使用频率稳定：

不是临时或偶发的用法。“吃外卖”在外卖用户中

形成稳定用法。

4  结语

本文通过对“吃外卖”这一新兴表达的合法

性及其能产性特征的深入分析，揭示了其在现代

汉语中的认知机制与社会动力。研究发现，“吃外
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卖”的合法性建立在“行为代产品”的转喻机制、

虚拟处所的认知重构以及社会高频使用的规约化

基础之上。这一结构呈现出有限能产性特征，其

扩展遵循语义关联性、认知凸显性和社会接受度

三重原则，既允许部分创新表达，又对不满足条

件的组合形成严格限制。本研究仍有诸多不完善

之处，如对同类构式的横向对比不充分等。希望

未来学者们可以从多维度对“吃外卖”进行进一

步研究。
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