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Abstract: with the wide spread and sustainable development of English, more and more scholars begin to pay 

attention to the gender differences in British and American culture, and conduct in-depth research on the diversity of 

gender differences. In recent decades, researchers based on Sociolinguistics have made dynamic and static analysis 

of gender language differences. This paper first expounds the phenomenon of sociolinguistics and gender differences, 

and puts forward the necessity of studying gender differences in English and the specific manifestations of gender 

differences in English, in order to improve the ability of cross gender communication between men and women.
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摘要：随着英语的广泛传播与持续发展，越来越多的学者开始关注英美文化中性别语言差异，并对性别差异的多样性

进行了深入研究。在近几十年中，基于社会语言学的研究人员对性别语言差异进行了动态与静态的分析研究。本文首先对

社会语言学与性别差异现象进行了阐述，并提出了研究英语中性别语言差异的必要性以及英语中性别语言差异的具体表现

形式，旨在提升男女之间跨性别交际的能力。
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随着社会的不断发展，越来越多的专家学者

开始关注语言和性别间的联系，而《语言和妇女

地位》这一文章的发表更是引起了社会各界对性

别语言的关注热潮。美国社会语言学自上世纪 60

年代开始发展，成为同时涉及到语言学和社会学

的交叉学科。随着女性主义的发展，越来越多与

性别语言相关的文章开始出现并受到社会各界的

关注［1］。在过去的几十年中，西方语言表现出了

较大的性别差异化，而专家学者们对语言性别的

差异化研究也逐渐深入，使原本毫无规律的语言

现象变得有据可循，在丰富语言理论内涵的同时

也实现了准确的语言变异研究。所以，分析和研

究英语语言性别所出现的差异化，有利于人们了

解英语语言在不同性别间使用的异同，帮助人们

研究语言与文化差异、性别差异和价值观念之间

的差异。对英语语言性别差异的研究也有助于提

升人们对性别平等的认识，促进社会公正。性别

语言差异不仅仅是语言现象，更是社会文化、价

值观念和历史背景的反映。通过对性别语言差异

的研究，我们可以更好地理解性别在社会中的地

位和作用，从而推动性别平等和社会公正的实现。

在全球化日益加速的今天，英语作为一种国际通用

语言，其性别差异的研究也具有重要的现实意义。

了解不同性别在英语使用中的差异，有助于增进国

际间的理解和交流，促进跨文化交际的顺利进行。

因此，社会语言学视域下的英语语言性别差异研

究不仅具有理论价值，更具有重要的实践意义［2］。

一、英语语言性别差异现象
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社会语言学整理运用了社会学和语言学的相

关理论知识，是一种对语言差异的现象进行的全

面、客观、准确辩证的一种学科，该学科涉及到

了语言差异的内涵和本质，具有较高的研究价值。

不同学者在社会语言学的性别差异上都有不同的

研究观点，有的学者认为社会语言学的研究需以

语言为主导，在此基础上完成性别因素和社会因

素的研究，研究重点在于现阶段的语言差异现象。

而另一部分学者则认为语言学是组成社会学的分

支，研究重点在于社会和语言之间的相互作用和相

互联系。性别差异现象从某种程度上来说，就是

指男女两种性别的人在相同的场合、背景和条件

下，会对相同的内容会采用不同的表达方式，抑

或是对相同的问题采用不同的解决方式［3］。性别

语言差异与上述现象同理，在英语的日常运用中

也具有较为显著的性别差异现象。

性别语言差异在英语中的体现是多方面的，涵

盖了语音、语义、句法等多个层面。在语音方面，

男性和女性在发音、语调、音质等方面都存在明显

的差异。例如，女性往往更注重发音的清晰度和准

确性，而男性则可能更倾向于使用低沉、粗犷的语

调。在语义层面，男性和女性在选择词汇、表达情

感和态度时也表现出不同的偏好［4］。女性可能更倾

向于使用细腻、委婉的表达方式，而男性则可能更

注重直接、简洁的语言风格。此外，在句法结构上，

男性和女性也存在差异，如女性更倾向于使用复杂

的句子结构和修辞手法来增强语言的表达力，而男

性则可能更注重句子的简洁明了。

二、英语语言性别差异静态研究

（一）英语语音的性别差异

通常情况下，女性较男性而言在语音方面的敏

感性更高，而女性在语音输出方面也比男性更为标

准，这种现在在某种程度上与人的自我要求有关。

由于生理构造的原因，女性说话的音调普遍高于男

性，这也使人们常将 timidness（胆怯）、emotional 

instability（情绪不稳定）等概念与女性联系起来，

在英语中女性聚会是也被称作 hen sessions。语调

在语言交际中扮演着复杂的表意角色，能够在语

言内容的基础上传达不同的意义和信息［5］。例如

升调用于表示期待和犹豫，而降调则表现出坚定

和果断。在日常交谈中，女性在回答问题时喜欢

采用升调，而男性则喜欢采用降调。女性通过试

探性的语气表现出自身的温柔、客气和礼貌，该

现象同时也从侧面反映出女性优柔寡断的办事性

格［6］。

此外，女性在发音时更注重元音的饱满度和

辅音的清晰度，这使得女性的语音听起来更为柔

和、悦耳。相比之下，男性的发音可能更为生硬，

元音发音不够饱满，辅音发音也可能较为模糊。

这种差异在英语口语交流中尤为明显，也是导致

人们普遍认为女性语音更具吸引力的重要原因之

一。在音质方面，女性的音质通常更为细腻、柔和，

而男性的音质则可能更为粗犷、有力。这种音质

上的差异也进一步强化了性别在语言交际中的刻

板印象。然而，值得注意的是，这些差异并非绝对，

每个人的发音习惯和语音特点都受到个人经历、

文化背景和社会环境等多种因素的影响［7］。因此，

在探讨英语语音的性别差异时，我们需要保持开

放和包容的态度，避免将性别与语音特点简单对

应起来。

（二）英语语义的性别差异

1966 年的一个调查研究发现，有相当一部分

的词语含义具有两性分化的特征，相同的词语针

对不同性别的人可表现出不同的世俗看法。一些

词语用于女性则表现为轻蔑和贬义，例如 passive，

indecisive，illogical，intuitive 和 sensitive 等 ； 而

一些词语用于男性则表现出赞扬和肯定，例如

authoritative，aggressive，ambitious，independent 和

experienced 等。在长达几百年的社会发展中，女

性地位在社会早期较低，使得同一个词语在修饰

不同性别的人时内涵存在偏差［8］。例如“imposing”

在修饰男性时的意思为令人钦佩、印象深刻，而

用于女性描写时则表示为淡漠无情和令人生畏 ；

而“professional”在描述男性时表现为医生、律师

等专业职业，而描述女性时则被看做是妓女等下

等职业；短语“Mathew is easy”寓意为马修平易近人，

而“Helen is easy”寓意则为海伦水性杨花，表现

出“easy”这个词的不同性别指代［9］。

除了上述例子，还有很多类似的词汇在不同

性别间存在含义差异。这些差异不仅反映了社会

对性别的刻板印象，也影响了人们在语言使用中

对性别的认知和态度。例如，“bossy”一词在形容
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女性时往往带有贬义，暗示女性过于强势或专横，

而在形容男性时则可能被视为有领导才能或决断

力。这种语言使用中的性别差异不仅限于词汇选

择，还体现在语境和语用上。在某些情况下，男

性可能更倾向于使用直接、断言性的语言，而女

性则可能更注重语言的礼貌性和委婉性。这种差

异在一定程度上反映了性别在社会中的角色和期

望，以及性别对语言使用的影响［10］。因此，了解

英语语义的性别差异对于提高跨性别交际能力和

促进性别平等具有重要意义。

（三）英语句法的性别差异

附加疑问句在语言交流中具有情感的表达和

内容的询问功能。珍妮·福尔摩斯在 1988 年进行

了调查研究，了解到男性在使用附加疑问句时侧重

于询问功能的运用，主要目的是为获取相关信息

内容，通过祈使句表达出命令的语义。而女性在

使用附加疑问句时侧重于情感的表达，将其作为

推进交际的方式［11］。研究人员对比研究了文学作

品中男性和女性的语音运用特点，发现男性和女

性在句法运用方面存在差异，女性在语句方面较

男性而言更为纯正和标准。此外，女性作家在作

品中的平均句子都短于男作家，深究其原因，是

因为女性常运用省略式的感叹句和“意合”的连

接句式，而男性作者更喜欢采用“形合”的语句

连接方式。

句法结构的性别差异还体现在句子复杂性和

信息组织结构上。女性倾向于使用较长的句子，包

含更多的修饰语和从句，使得句子结构相对复杂。

这种复杂性可能反映了女性更注重细节和表达的

丰富性。相比之下，男性可能更倾向于使用简洁

明了的句子结构，直接传达信息，较少使用复杂

的修饰和从句［12］。这种差异在信息组织结构上也

有体现，女性可能更倾向于使用螺旋式的信息组

织结构，即先围绕主题进行铺垫和描述，再逐渐

引出核心观点 ；而男性则可能更喜欢使用直线式

的信息组织结构，直接陈述观点，再提供支持和

例证。这种句法结构上的性别差异不仅影响了语

言表达的风格和效果，也反映了性别在思维方式

和信息处理上的差异。因此，了解英语句法的性

别差异对于深入理解性别语言特点、提高语言交

际效果具有重要意义。

三、英语语言性别差异动态研究

不同性别的人在日常交际方式上存在较大的

差异，而社会的各个阶层都有着这种差异现象。

一般来说，男性在公共场合多扮演主导者的角色，

而女性则位于从属位置，故女性在交谈过程中表达

的更为礼貌、委婉和含蓄，具有较浓烈的感情色彩，

而男性在交流沟通方面会较为粗鲁、自信和直接。

（一）英语话语控制

在长期的社会发展中，人们潜意识中形成了

“女性比男性更爱说话”的看法，英语中有一句

谚语 ：“Many women, many words, many geese, many 

surds”，翻译为“鹅多、粪多、女人多、话多”，

暗指女人的话较多。事实上，研究人员发现事情

并不是这样的，女性的话语量在较多交际环境下

均小于男性，而男性不但说话时间长且话语量大，

尤其在不同性别的交流过程中，男性多掌握了话

语权，常见与同事、朋友和夫妻间的对话［13］。

从社会语言学的角度上来看，公共谈话是男

性喜爱的一种会话方式，这种交流方式可使男性实

现地位的显示和才能的展示。从社会学角度上来

看，男女在交际过程中的说话权利并不对等，尤

其是父系社会中人们认为女性应当具备沉默的美

德。在话题的选择方面，男性之间会将体育、竞

争、商业、政治、经济等公共话题作为谈话焦点，

并不带有感情色彩，而女性的谈话内容恰恰相反，

谈话内容多为情景化和个人化。但在跨性别的人

际交流中可以发现，男性处于掌握话题内容的主

导地位［14］。

（二）英语会话策略

在语言交际过程中，男性交谈者为继续进行

谈话内容会采用“mm，oh，yes”等一些较为低限

度的应答语，在与别人进行交谈时，由于竞争心

理的原因多以自我为中心，在谈话过程中反应较

为迟缓，尤其在使用低限度的应答语时会让交谈

对象感觉到冷淡。而女性在谈话过程中，为表现

出合作和平等关系，会在交谈过程中加入一些简

短和热情的评论，这样的交谈方式并不是侵犯对

方的话语权，而是表现出交谈者对该话题的兴趣

和关注，良好的谈话交际是女性保持和建立友好

关系的一种重要方式［15］。女性在进行交流谈话时，

话语多具有试探性，常运用“you know，perhap，I 
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think”等闪避词进行交流，表明自身的不确定态度。

研究认为，女性常使用的闪避词是为了减弱自身

话语力度，避免采用过于肯定的语句，以显示出

父系社会中女性的阴柔美。

此外，女性在会话中更倾向于使用反馈语和

填充词，如“hmm”、“well”等，以维持对话的流

畅性和互动性。这些反馈语不仅表达了对话题的兴

趣和关注，还有助于建立和维护对话者之间的情

感联系。相比之下，男性在会话中可能较少使用

这类反馈语，更倾向于直接陈述观点或提出问题，

这在一定程度上反映了性别在交际风格上的差异。

值得注意的是，尽管存在这些性别差异，但个体

之间的交际方式仍然具有多样性，不应简单地将

某一性别与特定的会话策略对应起来。在实际交

际中，了解并尊重这些差异，有助于促进更有效

的跨性别沟通和理解。因此，对英语会话策略中

性别差异的研究，不仅有助于揭示性别在语言使

用中的复杂表现，还能为促进性别平等和跨文化

交际提供有益的启示。

四、结语

语言作为人类在进行各种社会实践活动时不

可或缺的重要交流工具，与社会的发展紧密相连，

相互促进。在社会的长期发展过程中，性别语言的

差异逐渐显现出来，这些差异反映了社会中不同

的生活方式、社会特点以及性别特征。这些表现

形式不仅在日常交流中有所体现，而且在各种语

言的使用中也得到了充分的展示。因此，对于那

些希望更深入地学习和掌握英语的人来说，了解

和认识语言学中性别差异现象是至关重要的。从

某种意义上讲，掌握性别语言差异是英语学习的

基础保障，这不仅有助于人们在学习过程中快速、

准确、高效地掌握英语，还能使他们在实际应用

中更好地理解和运用这门语言。
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