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Abstract: many colleges and universities have set up the national dance major, at the same time, colleges and 

universities also attach great importance to the teaching work of the national dance major. However, due to the impact 

of modern dance types, the teaching quality of national dance is far from what it used to be, and the national dance 

performance is also lack of tension and appeal. This paper discusses the cultivation of students’ expressiveness in the 

teaching of national dance for postgraduates. It aims to improve the dance level of students majoring in national dance 

for Postgraduates by building a solid dance foundation under the influence of national culture, paying attention to life, 

expanding thinking and improving imagination, and playing the role of innovation in the teaching of national dance. 

National dance teaching needs many dance educators to explore, in order to highlight the national charm. 
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摘要：许多高等院校都开设了民族舞蹈专业，同时各高校也十分重视民族舞蹈专业的教学工作。但受现代舞蹈种类的

冲击，民族舞蹈的教学质量远不如从前，民族舞蹈表演也缺少张力与感染力。本文围绕研究生民族舞蹈教学中学生表现力

的培养展开探讨，通过在民族文化熏陶下构建坚实的舞蹈基础、关注生活，拓展思维提升想象力、发挥创新力量在民族舞

蹈教学中的作用这三方面的培养，来提升研究生民族舞蹈专业学生的舞蹈水平。民族舞蹈教学需要众多舞蹈教育工作者去

探索，才能彰显民族魅力。
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一、前言

当下，我国舞蹈事业正蓬勃发展，舞蹈理论

持续更新，舞蹈教学改革也在逐步推进。以提升

舞蹈教学技术难度为教学目标的时代已一去不返，

舞蹈的美感从其本身向艺术领域拓展，更注重舞蹈

编排中的美感以及要表达的情感，着重于它带来

的张力与表现力［1］。在如今这个多元的艺术环境里，

民族舞蹈作为中华文化的关键部分，其传承与发展

至关重要。然而，面对现代舞蹈种类的丰富多样

和观众审美水平的不断提升，怎样在研究生民族

舞蹈教学中有效培养学生的表现力，成了舞蹈教

育工作者急需解决的问题。表现力是舞蹈的核心，

它不仅能展现舞者的技艺，更能传递舞蹈背后的

情感与文化意蕴［2］。所以，探索和研究民族舞蹈

教学中学生表现力的培养策略，对提高民族舞蹈

整体水平、弘扬民族文化意义重大。 本文从舞蹈

基础训练、艺术感染力扩散、音乐乐感培养等方面，

运用多种教学方法提升学生的舞蹈表现力，进而
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增强学生的舞蹈功底与舞台表现力。

二、研究生民族舞蹈教学中学生表现力培养

之探讨

（一）在民族文化的浸润下构建稳固的舞蹈

基础

将民族文化融入民族舞蹈教学中，在我国古

代的文学著作《诗经》中的《大序》里提及舞蹈

时叙述为“情动于中而行于言……咏歌之不足 ; 不

知手之舞之足之蹈之也”。舞蹈一词便是由此而出。

在民族舞蹈是由民族形态、社会意识、共同思维

中演变而来。民族舞蹈技巧和舞蹈精髓的掌握就

在于对民族文化特点的了解程度。因此，舞蹈研

究生在学生舞蹈课程的同时也不能遗忘了对民族

文化的学习［3］。比如 ：在苗族舞蹈《鼓社祭》中

倾向一边的身体摆动就是由于他们长期生产生活

在山地之间的习惯所带来的。又如藏族舞的快慢

变化是由于长期生活在高原地区以及他们特有的

生活习惯导致的，高原地区使人体的呼吸带有负

重感也就早就了藏族舞蹈慢呼慢吸的特性。由此

可见，如果研究生不了解这些民族特点和文化就

无法切身体会出民族舞蹈的内涵和真谛。充满表现

力的舞蹈是建立在准确的舞蹈动作的基础上，这

就需要武者具有一定的协调感和平衡性来完成舞

蹈动作［4］。同时，舞蹈研究生舞感和节奏感的培

养也无法萝莉舞蹈基础、身体协调感和平衡性的

支持，学生通过专业的舞蹈教学和舞蹈技巧的训

练来提升身体韧带、肌肉以及关节的协调性。舞

者学习舞蹈至研究生阶段应具备更为专业的舞蹈

功底。成功的舞蹈表演是将细节做到完美和极致，

在手指、脚尖、转动、微曲等细节处理中完成点、线、

面的平衡。在动作细节中展现舞蹈情感从而提高

舞蹈的表现力。

在教学过程中，教师应引导学生深入挖掘民

族舞蹈背后的文化内涵，理解每个动作背后的民族

故事和历史背景。通过让学生参与民族舞蹈的编

排和创作，鼓励他们将个人对民族文化的理解和

感悟融入舞蹈之中，使舞蹈不仅仅是动作的堆砌，

而是富有情感和生命力的艺术表达［5］。此外，教

师还应注重培养学生对民族舞蹈音乐的敏感度和

理解力，音乐是舞蹈的灵魂，只有准确把握音乐

的节奏和情感，才能在舞蹈中更好地展现表现力。

（二）关注日常生活细节，拓展思维以增强

想象力

想象力是舞蹈创作的源泉，是必不可少的创

作元素之一。舞蹈研究生应丰富自身想象力，通

过丰富的想象力来提高舞者的激情，以及对这只

舞蹈的体会从而提高舞蹈表现力。在研究生舞蹈

教学中可日常的生活、舞蹈训练和舞蹈表演联系

在一起来提高他们呢的艺术想象力，这对舞蹈研

究生提高自我舞蹈水平极有裨益。舞蹈艺术来源于

生活，它们都是从日常生活中衍生而来，舞蹈形

象也是真实生活的写照，映照出人们的生活。舞

蹈的编排创作者与舞者只有在现实生活中感受生

活、感受自然、感受情感，了解周围的事物和人

物的心理情感，全心身心的投入观察、咀嚼、体

会，将情感毫无保留的融入舞蹈中才可以完成令

人为之动容的舞蹈作品，以及完成完美的舞蹈演

出作品［6］。因此，在对舞蹈研究生进行课程教学时，

应对他们提出更高的要求，引导他们在生活中需

找启发，发挥创新思想和大胆的舞蹈设计以此来

拓展学生的舞蹈思维。例如：春雨中小草破土而出、

鹰击长空、农民春耕等等一系列的形象，在形象

的发散思维中让学生对舞蹈作品有自己的一番理

解和领悟，将自身的情感与舞蹈作品结合，从而

来提高舞蹈作品的表现力［7］。

在教学过程中，教师应鼓励学生多观察、多

思考，从日常生活中的点滴寻找灵感。可以组织学

生进行户外采风活动，让他们亲身体验不同的生

活场景和自然风光，感受其中的韵律和美感。通

过这些实践活动，学生可以更加深入地理解舞蹈

与生活的关系，从而在舞蹈创作中融入更多真实

而深刻的情感。

此外，教师还可以借助多媒体教学手段，向

学生展示不同民族、不同地区的舞蹈风格和特点，

拓宽他们的视野。通过对比和分析，学生可以更加

清晰地认识到民族舞蹈的独特魅力，进而在舞蹈

学习和创作中更加注重对民族文化的传承和创新。

同时，教师还可以引导学生阅读相关书籍和文献，

加深对舞蹈理论和历史的理解，为舞蹈创作提供

更为丰富的素材和灵感［8］。

想象力的培养不仅需要学生具备敏锐的观察

力和感受力，还需要他们拥有敢于尝试和创新的
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精神。在民族舞蹈教学中，教师应鼓励学生勇于

打破传统框架，不拘泥于固定的舞蹈动作和表现

形式，敢于在舞蹈中融入个人的理解和创意。通

过组织学生进行即兴舞蹈创作、舞蹈改编等活动，

激发他们的创造力和想象力，让他们在舞蹈中自

由表达，展现出独特的艺术风格和表现力［9］。同时，

教师还应及时给予学生反馈和指导，帮助他们不

断完善和提升自己的舞蹈作品。

（三）创新动力在民族舞蹈教育中的作用

民族舞蹈的发展需要创新思维来铸就，创新

使艺术充满活力，拥有灵魂。在舞蹈研究生的教学

中不仅仅是教会他们难度更大的舞蹈技巧和舞蹈

知识，更重要的是帮助他们建立创新意识，展现

出民族舞蹈的精华。但创新并不止于课题的创新，

新颖动作的引进，而是在民族精神的基础上开拓

出另一番风貌［10］。民族舞蹈立足于民族的主体地

位不可改变，民族舞蹈风格是由独特的民族文化

和集体智慧的融合。民族舞蹈的创新在与民族精

神的借鉴而是不取代。在近几年的民族舞蹈发展

中受到了西方现代舞蹈文化的影响导致民族传统

舞蹈出现了一些偏差。例如 ：西方肚皮舞就十分

不适合加入傣族舞蹈中，傣族舞蹈表现出妇女的

端庄、娴静之美，而肚皮舞注重的是臀部的摆动，

这与傣族文化中端庄的妇女形象背道而驰，这次这

是不可取的舞蹈结合。在培养学生创新能力进行

舞蹈创作的同时也要叮嘱民族精神的主体地位［11］。

教师可通过多元化的教学模式给舞蹈研究生营造

良好的创新氛围。首先，在民族舞蹈的训练中应

在冲破传统思维的同时吸收一系列现代舞蹈中的

优点来发展民族舞蹈和丰富高校舞蹈训练。其次，

可在邀请舞蹈专家在校内进行指导，或聘请民族

地区的舞蹈教师成为我校的客座教师与舞蹈研究

生进行交流，拓展他们的知识面从而提高其舞蹈

创新能力［12］。最后，部分条件较好的高校可组织

学生至民族地区参观，实地了解当地的风土人情，

与当时的舞蹈家交流，启发民族舞蹈的创新思维

从而提高舞蹈研究生的表现力。

在创新动力推动下，民族舞蹈教学不再局限

于传统的模仿和复制，而是鼓励学生勇于尝试新的

舞蹈形式，将个人风格融入民族舞蹈之中。通过

创新，学生不仅能够展现出民族舞蹈的独特魅力，

还能在舞蹈中传递个人的情感和思考，使舞蹈作品

更加生动和具有感染力。为了激发学生的创新潜

力，教师应注重培养学生的批判性思维和解决问

题的能力。在课堂上，可以引导学生进行小组讨论，

鼓励他们提出对民族舞蹈的新见解和创意。同时，

教师还可以设置一些具有挑战性的舞蹈创作任务，

让学生在实践中锻炼创新思维和舞蹈表现力。

此外，学校还可以定期举办民族舞蹈创新大

赛，为学生提供一个展示自己创新成果的舞台。通

过比赛，学生可以相互学习、交流经验，进一步

提升自己的舞蹈创作能力和表现力。同时，大赛

的举办也有助于营造浓厚的创新氛围，激发学生

的创新热情。

在创新大赛的筹备和实施过程中，教师应积

极参与指导，确保大赛的公正性和专业性。他们

可以提供专业的评审意见，帮助学生认识到自己

在舞蹈创作中的优点和不足，从而有针对性地进

行改进［13］。此外，教师还可以邀请校内外的舞

蹈专家担任评委，为学生提供更加全面和专业的

评价。

通过创新大赛的举办，不仅可以激发学生的

创新热情，还能促进民族舞蹈教学的持续发展。在

比赛中涌现出的优秀作品和创意可以为民族舞蹈

教学提供新的思路和方法，推动教学内容的更新

和完善［14］。同时，大赛的举办也有助于提升学校

的知名度和影响力，吸引更多的优秀舞蹈人才加

入民族舞蹈的学习和创作中。

综上所述，创新动力在民族舞蹈教育中发挥

着至关重要的作用。通过培养学生的创新意识、提

供多元化的教学模式、激发学生的创新潜力以及

举办创新大赛等措施，可以有效地提升学生的舞

蹈表现力，推动民族舞蹈教学的持续发展。在未

来的民族舞蹈教学中，我们应继续注重创新动力

的培养，为培养更多具有创新精神和舞蹈才华的

人才做出更大的贡献［15］。

三、结语

舞蹈研究生是在舞蹈专业学生的基础上进一

步提升和深化，他们的舞蹈表现力更为突出和丰

富。然而，这种卓越的表现力并非一朝一夕就能

实现的，而是需要在长期的舞蹈实践中不断积累

和沉淀。舞蹈不仅需要身体的协调和动作的精准，
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更需要心灵的投入和对舞蹈内涵的深刻理解。舞

蹈研究生必须构建一个综合化的舞蹈素质，通过

丰富的肢体动作、多样化的舞蹈风格以及创新的

舞蹈创作，不断提升和增强舞蹈的表现力。他们

在每一个动作中注入情感和灵魂，使舞蹈不仅仅

是身体的运动，更是情感和思想的传达。通过不

断的练习和探索，舞蹈研究生能够在舞台上展现

出更加生动和感染力的舞蹈作品。
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