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Abstract: career planning is an important lesson in college students’ life. In recent years, the employment rate 

of college students has been widely concerned by the outside world. Some college students have weak employment 

awareness and unclear employment goals. It is an important task for colleges and universities to assist college students 

in career planning. With the increasing employment pressure of college students, many colleges and universities have 

set up college students’ career planning courses. The traditional curriculum overemphasizes the theory teaching has 

been unable to keep up with the development of the times, and the experiential teaching mode has begun to receive 

attention. This paper expounds the advantages of experiential teaching mode, and explores how to use this mode to 

carry out college students’ career planning course. 
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摘要：职业规划是大学生人生的重要一课，近年来大学生的就业率受到外界广泛关注。有些大学生存在就业意识淡薄、

就业目标不清晰的情况。协助大学生做好职业规划是高校的重要任务。随着大学生就业压力增加，很多高校都开设了大学

生职业规划课程。传统课程过度强调理论教学已跟不上时代发展，体验式教学模式开始得到重视。本文阐述了体验式教学

模式的优点，并对怎样运用这一模式开展大学生职业规划课程进行了探究。 

关键字：职业生涯规划；体验式教学法；优势；传统教学方式

大学生职业生涯规划是大学生重要的一个过

程。近年来大学生的就业率受到了外界的普遍关

注，一个好的职业规划有利于大学生顺利就业。

帮助大学生做好职业规划是高校的重任，外界对

高校的评价中，就业率是一个重要指标。随着大

学生就业压力的增大，许多高校都开设了大学生

职业规划课程［1］。大学生职业规划课程是一门注

重实践的课程，传统的课程过多地强调理论教学，

已经跟不上时代的脚步。随着高校对就业的关注，

体验式教学模式开始受到重视。这种教学模式与

传统的教学模式有所不同，它更注重大学生的主

观感受，让学生获得更多感悟和体会，更有利于

大学生的发展。体验式教学在大学生职业规划中

显现出很多优点，更有利于大学生顺利就业，越

来越受到高校的欢迎［2］。

一、构建大学生职业生涯规划课程的体验式
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教学目标

体验式教学以任务为向导，先构建教学目标，

让学生明确教学目的，在此基础上进行教学设计

和规划，组织教学活动。在大学生职业规划课程中，

体验式教学要能体现出其多角度和全方位的特色，

不仅能系统评估教学效果，也能综合反映学生的

学习效果。体验式教学一般从认知目标、培养技

能和创新实践三方面着手。

（一）认知目标

教师首先让学生明白课程需要达到什么样的

目的，学生应该学会什么。这个过程不必让学生

死记硬背，而是让学生充分体验职业规划的意义，

为什么要做职业规划。教师要让学生明白职业生涯

规划的重要性，引导学生体验本课程的基本原理，

课程推出的背景知识［3］。学生明白本课程需要掌

握的知识或技能后，有利于加深对知识的理解。

具体来说，认知目标旨在帮助学生理解职业

生涯规划的基本概念、原则和方法，以及这些理论

在实际就业中的应用。通过体验式学习，学生能

够更直观地感受到职业规划对于个人成长和职业

发展的重要性，从而增强学习的积极性和主动性［4］。

例如，教师可以通过模拟面试、角色扮演等活动，

让学生亲身体验职业规划的实际操作过程，从中

领悟职业规划的精髓和要点。

（二）培养技能

学生明确教学目标后，接下来就是在做中学

的过程。技能培养主要是锻炼学生的动手能力和

实践经验。教师要精心设计出完整的实训方案，

为学生提供科学的实训手册，不断引导学生运用

所学的理论分析自身的职业兴趣，做好职业定位。

比如，在学习职业兴趣理论的同时，教师可以引

导学生设计“兴趣岛”活动，让学生在动手的同

时感受到学习的快乐，锻炼实践技能［5］。

在培养技能阶段，体验式教学模式强调实践

操作和动手能力的重要性。通过设计一系列与职

业规划紧密相关的实训活动，学生可以在实际操

作中深化对理论知识的理解，并逐步提高解决实

际问题的能力［6］。例如，教师可以组织学生进行

职业兴趣测试，并根据测试结果引导学生进行职

业探索，制定个性化的职业规划方案。此外，还

可以开展模拟招聘、职业规划竞赛等活动，让学

生在实践中锻炼自己的沟通技巧、团队协作能力

和问题解决能力。

在实训过程中，教师要充分发挥引导作用，

及时解答学生的疑问，鼓励学生大胆尝试和创新。

同时，还要注重培养学生的自主学习能力和批判性

思维能力，让学生能够在实践中不断反思和总结，

形成自己的职业规划理念和方法［7］。通过这些实

训活动，学生不仅能够掌握职业规划的基本技能，

还能够提升自己的综合素质和就业竞争力。

（三）创新实践

光学习基本技能是不够，学生必须有某有创

新意识，具备独到的眼光。21 世纪是知识经济的

时代，培养创新性人才是社会对高校的要求。学生

只要具备一定的创新思维，才能适应新时代的需

要。这就要求高校在为学生职业生涯设计的时候，

为学生提供自我发挥的舞台和空间。教学环节中，

教师要启发学生的创新性思维，给予学生发表见

解的平台［8］。比如，在完成实验课后，教师可以

让学生提出可行性的解决方案，鼓励学生提出新

的目标，培养学生产生一种探求式的学习方式。

在创新实践阶段，体验式教学模式鼓励学生

发挥主观能动性，勇于探索和尝试新的方法和思

路。通过设定具有挑战性的任务和实践项目，学

生可以充分展示自己的创新思维和问题解决能力。

例如，教师可以设计一个职业规划方案设计大赛，

要求学生结合所学知识和个人兴趣，制定一份具

有创新性和可行性的职业规划方案［9］。在比赛过

程中，学生需要综合运用所学知识，进行市场调研、

职业分析、目标设定等步骤，最终呈现出自己的

职业规划成果。

此外，教师还可以引导学生参与社会实践和

实习活动，让学生在真实的工作环境中体验职业

规划的重要性和实际应用。通过与企业合作、建

立实习基地等方式，学生可以深入了解职业发展

的动态和趋势，拓宽自己的视野和思路。在实习

过程中，学生可以结合所学知识和实际工作需求，

不断调整和完善自己的职业规划方案，提高自己

的职业竞争力［10］。为了激发学生的创新意识和创

新精神，教师还可以采用案例分析、小组讨论等

教学方法，引导学生深入思考和探讨职业规划中

的热点和难点问题。通过激发学生的求知欲和探
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索欲，教师可以培养学生的批判性思维能力和创

新思维能力，让学生能够在面对复杂多变的职业

环境时，迅速做出正确的决策和行动。

二、体验式教学法在大学生职业生涯规划课

程中的应用研究

在大学生职业生涯规划课程中应用体验式教

学法，是对传统教学模式的一种革新。通过改革

课程内容和运用体验式教学方法，可以更有效地

帮助学生进行职业规划，提高他们的就业竞争力。

在课程内容改革方面，教师需要结合时代的发展和

学生的实际需求，不断更新和完善课程内容，确

保课程与实际职业环境紧密相连。同时，教师还

可以引入行业专家和成功案例，让学生更直观地

了解职业规划的重要性和实际操作过程［11］。

（一）对课程内容进行改革

传统的教学模式过于注重理论学习，对实践

能力的培养比较忽视。这不符合大学生职业生涯课

程的教学目标。教学过程中，教师要敢于打破传统

的教学模式，根据学生特点，增加符合学生优势

的教学内容。例如，如果高校的专业以理工科为主，

学生专业技能较强，学习过程中容易产生职业厌

倦感，在这种情况下，教师可以适当增加职业幸

福感之类的内容，引导学生科学合理地规划人生，

建立职业的使命感和认同感，让学生尽量释放潜

能，为一个快乐的目标而奋斗。针对许多学生不能

合理安排时间的现状，教师可以适当增加时间管

理这一章节的内容，告诫学生合理安排时间的重

要性、有效控制时间的方法，提高学生利用时间

的效率［12］。对于大三年级的学生，教师可以增加

一些领导能力培养的内容，包括领导能力的结构，

如何测试领导能力，如何培养领导能力等，根据

具体的情景培养学生的领导才能。

在改革课程内容的过程中，还应注重引入行

业前沿动态和真实案例分析。通过邀请行业专家

进校园讲座、分享实际工作经验，学生能够更直

观地了解职业发展的现状和趋势，增强职业规划

的现实感和紧迫感［13］。同时，将真实案例融入教

学内容中，可以帮助学生更好地理解职业规划的

理论知识，并学会如何将其应用于实际情境中。

此外，为了增强学生的参与感和互动性，可

以设计小组讨论、角色扮演等多样化的教学活动。

例如，针对某个具体的职业规划案例，将学生分

成小组进行讨论和分析，每个小组需要提出自己

的见解和解决方案，并进行汇报和展示。这样的

活动不仅能够锻炼学生的团队协作能力和沟通表

达能力，还能够激发学生的创新思维和问题解决

能力。

在改革课程内容的同时，还需要注重课程评

估与反馈机制的建立。通过定期收集学生的反馈意

见和建议，教师可以及时了解教学效果和学生的

学习需求，从而对课程内容进行调整和优化。同时，

建立科学的课程评估体系，对学生的学习成果进

行客观、全面的评价，也能够为后续的教学改进

提供有力的依据［14］。

（二）运用体验式教学方法

在体验式教学方法中，体验生活情境是一个

重要的环节。通过模拟真实的生活场景，让学生

身临其境地感受职业规划的重要性。例如，教师

可以设计“一日职场体验”活动，让学生扮演不

同的职业角色，体验不同职业的工作内容和职业

要求。这样的活动不仅能够增强学生的职业认知，

还能够激发他们的职业兴趣和职业规划意识。

（1）体验生活情境

体验生活是学生学习的重要目的之一，因为

生活本身就是一种极好的教育方式。教师应当深入

了解学生的生活背景，与学生保持近距离的接触，

以便在生活场景中找到适合学生的切入点。例如，

旅游作为一种广受欢迎的生活方式，教师可以在

教授职业规划课程时，引导学生尝试制定一份详

细的旅游计划。通过这种方式，学生不仅能够学

习到旅游相关的知识和技能，还能在实际操作中

提升自己的规划能力。最终，教师可以对学生的

旅游计划进行评估和指导，帮助他们进一步完善

和提高。

（2）模拟职场环境

为了让学生更加深入地了解和体验职场的实

际情况，教师可以精心设计并模拟出一个真实的职

场场景，让学生在其中扮演各种不同的角色。通

过这种模拟，学生们可以亲身经历并体验到职场

中的各种工作流程、任务分配以及复杂的人际关

系。这种模拟不仅能够让学生更加直观地了解职

业规划的实际应用，还能够增强他们对职业规划
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的理解和认同感。同时，模拟职场环境还可以帮

助学生发现自己的优点和不足之处，从而为他们

未来的职业发展做好充分的准备，使他们在真正

进入职场时能够更加从容不迫，游刃有余。

（3）项目实践环节

教师可以精心设计一些与职业规划紧密相关

的项目活动，让学生积极参与其中，通过亲身实

践和操作来进一步深化和巩固对职业规划的理解。

例如，教师可以组织学生进行市场调研项目，让

学生深入实际，了解不同行业的发展前景和就业

市场需求，从而更好地把握行业动态。在调研过

程中，学生可以结合自己的兴趣爱好和特长优势，

制定出符合自身特点的个性化职业规划方案。通

过这样的项目实践，学生不仅能够更好地了解自

己，还能够锻炼自己的团队协作能力、沟通能力

和问题解决能力，从而为未来的职业发展打下坚

实的基础，为将来的职业生涯做好充分的准备。

（4）反思总结阶段

在体验式教学的最后阶段，教师应当引导学

生进行深入的反思和总结。在完成一系列富有挑

战性和启发性的体验活动之后，教师需要鼓励学

生对自己的学习过程和所取得的成果进行细致的

回顾和思考。在这个过程中，学生应当认真思考

自己在职业规划方面的收获与不足，以及未来改

进的方向。通过这种反思总结，学生可以更加清

晰地认识到自己的职业规划目标和实现这些目标

的具体路径，从而为未来的职业发展做好充分的

准备［15］。

此外，反思总结的过程还可以帮助学生发现

自身在知识、技能和态度等方面的不足之处。通

过对自己在体验活动中的表现进行客观的分析和

评价，学生可以及时发现并调整自己的不足，从

而在综合素质和就业竞争力方面得到显著提升［16］。

这种自我反思和总结的能力，对于学生未来的职

业生涯具有重要的意义，能够帮助他们在不断变

化的工作环境中保持竞争力，实现个人职业目标。

三、结语

在进行体验式教学的过程中，并不意味着我

们要完全排斥其他教学模式。实际上，体验式教学

与其他教学方法可以实现优势互补，共同促进学

生的学习和发展。尽管体验式教学模式在当前看

来似乎还是一个相对较新的概念，它尚未完全成

熟，因此需要我们不断地进行探索和改进［17］。近

年来，随着教学方法探索的不断深入和推进，体

验式教学方式在大学生职业生涯规划课程中已经

取得了显著的进步和成效。体验式教学的核心在

于让学生通过亲身参与和体验来获得知识和技能。

在这个过程中，学生不仅能够获得丰富的实践经

验，还能够更加深刻地感受到生活的多样性和真

实性。通过这种方式，学生更容易激发对学习的

兴趣和热情，从而更好地进行职业生涯规划。体

验式学习不仅能够帮助学生更好地理解理论知识，

还能够培养他们的实际操作能力和解决问题的能

力。因此，体验式教学在大学生职业生涯规划课

程中的应用，无疑为学生未来的职业发展奠定了

坚实的基础［18］。
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