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Abstract: Yu Hua is not only a well-known contemporary Chinese literary writer, but also enjoys a high 

reputation in the international literary world. The late 1990s was the transformation stage of Yu Hua’s creative 

style. After the decline of avant-garde literature, Yu Hua’s creative mentality and way changed. Unlike the sharp 

words mixed in his earlier creation, it gradually moved towards the warm line. The novel “living” is Yu Hua’s 

representative work in the transition period. This work can best reflect the changes in his creative style. Although 

the protagonist in the article is still a small person who has experienced suffering, Yu Hua’s tough character gives 

readers a deep feeling of the author’s strong sympathy. This paper will focus on Yu Hua’s writing style and explore 

the transformation of Yu Hua’s writing style through the novel “alive”. 
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摘要：余华不仅是我国当代知名的文学作家，在国际文坛也享有极高的声誉。二十世纪九十年代后期是余华创作风格

的转变阶段，经历先锋文学的式微后，余华的创作心态和方式发生改变，不像前期创作那样夹杂犀利言辞，而是渐渐走向

温情路线。长篇小说《活着》是余华转型时期的代表作，这部作品最能体现其创作风格的变化，尽管文中主人公依旧是历

经苦难的渺小人物，但余华赋予他的坚韧品格让读者深切感受到作者浓厚的悲悯情怀。本文将以余华的创作风格为着眼点，

透过小说《活着》探究余华创作风格的转变。 

关键字：余华 ；《活着》；创作风格；先锋文学

在二十世纪八十年代的中国，涌现出一批以

余华、马原、同飞、潘军以及北村等为代表的年

轻小说家，他们的文风大多秉持形式主义，借助

叙事来颠覆传统文学观念，力图让文学回归本体，

这类小说家被文坛称作“先锋派”。余华是先锋派

中最具代表性的人物，他的创作风格在一定程度上

体现了先锋文学的发展走向。八十年代时，余华

的小说创作以中短篇小说为主，且格外凸显暴力

和死亡特点，到九十年代，余华开始重新审视自

身创作意识，相继发表了长篇小说三部曲，这一

时期余华的文风有了新变化，除延续早期简洁的

描写手法外，更多了一份温情与悲悯，比如在余

华转型代表作长篇小说《活着》里，对于主人公

的一生经历，余华除用第一人称叙述外，还格外

注重人物形象塑造，赋予人物饱满的性格［1］。从

先锋转向传统，余华的作品与现实愈发贴近，转

型后的余华得到了越来越多人的认可，在文坛也

掀起了一阵不大不小的文学风潮。

一、余华的创作风格

余华在其一生中创作了许多的优秀文学作品，

其创作风格大致经历了以下三个阶段：第一阶段产

生在八十年代，这一时期的余华作品以《世事如
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烟》、《现实一种》以及《十八岁出门远行》等为

主要代表，创作风格趋向于尖锐，具有自己鲜明

的特征。第二阶段在九十年代逐渐显现，这一时

期是余华的重要转型时期，余华在这一时期创作

了其最为优秀的长篇小说之一《活着》，以该部作

品为代表的三部长篇小说奠定了余华小说创作风

格的转变 ；第三阶段产生于余华的创作后期，到

新世纪后创作的《兄弟》一书，虽然延续了第二

阶段的现实主义风格，但在情节的表现上却显得

格外夸张和怪诞，被人们称为是“怪诞现实主义”。

余华在语言的表达上并不具有强烈的煽情能

力，他只崇尚单纯的叙述，用看似毫无温度的笔调

来讲述故事［2］。余华的创作风格趋向于超乎寻常

的冷静，作品中的暴力美学处处可见，尤其是对

于死亡的描写，在余华的笔下流露出的是一种近

乎冷漠的刻画，而这种刻画偏偏又都建立在日常

生活的基础之上，在阅读的过程中往往会带给人

一种入木三分的震撼。从八十年代创作《河边的

错误》以及《十八岁出远门》等作品开始，在他

的作品中随处可见社会的阴暗面以及人性的冷漠

之处，作品人物也常常表现出一种神经症的倾向，

使作品紧紧的被死亡与暴力所笼罩，到九十年代，

开始创作长篇小说《活着》时，余华在文中尽管

仍然延续了对人物在困境中挣扎生存的描写，却

在语境中开始流露出悲悯的情怀，在依旧简洁的

文风中带着一丝的温情来包容这个社会［3］。

二、余华《活着》创作风格的转变

余华在长篇小说《活着》中用浓重的笔墨讲

述了一个社会底层人物苦难的一生，其用渗透性的

人物刻画来向我们展现了生命的哲学性特征。这

个关于死亡的故事是余华从先锋文学向传统文学

创作下落的过程，也是其从暴力美学描写往直面

苦难的一次重大创作风格转变。

（一）温情叙事路线的转变

《活着》作为余华的转型之作，它的创作风格

和之前先锋小说里的血腥与暴力感大相径庭。这

部作品处处都透露着战争和死亡的意味，作为社

会政治背景下的产物，小说里的人物承受着各类

苦难却无处倾诉［4］。在《活着》中，不难发现余

华早期的先锋语言被弱化，那种尖锐的言辞在文

中被充满温情的话语所替代。九十年代之后，余

华的创作心态有了重要转变，他开始明白文学创

作不只是对现实社会状况的批判，更多是为了唤

醒与关怀。所以，其作品中流露的悲悯情怀能让

读者透过他同情的目光看待世界，进而超脱事物

的存在，达到一种新的文学高度［5］。余华在《活

着》里用温情的语调讲述了主人公福贵身为小人

物所遭遇的苦难，还赋予他坚韧的心态去化解痛

苦，让福贵为了活着付出一切努力，以此突显生

命的伟大，从而在苦难生活中升华情感。

小说中，余华以细腻的笔触勾勒了福贵一家

在历史浪潮中的悲欢离合，每一处细节都饱含深

情，使读者能深切体会到人物内心的挣扎与坚韧。

和之前先锋小说那种直接且锐利的批判不同，《活

着》更多展现出一种内敛而深沉的情感力量。余华

通过福贵这个角色，传达出对生命的敬重和对人性

的深刻洞察。他让我们看到，即便在最艰难的时刻，

人们仍能凭借内心的坚韧和对生活的热爱，找到

继续前进的动力［6］。这种对生命的珍视和对人性

的关怀，让《活着》成为一部能触动人心的作品，

也让余华的创作风格在转型中绽放出新的光彩。 

（二）人物鲜明形象的转变

对于《活着》这部作品里人物形象的塑造，

余华不光赋予了小说人物鲜明的个性，还使其变

得立体饱满，真切地存在于读者的心里。这一点

是余华在之前的文学作品中从未有过的。小说人

物不再是平面化的符号，而是有血有肉的鲜活角

色，无疑给小说增添了更大的文学魅力。相较于

余华的早期作品，他很少在作品里描绘人物特征，

读者阅读作品时也很难判断出小说人物的个性［7］。

在《活着》中，我们能清晰地看到余华人物形象

创作的转变，小说中的人物成了有血有肉的鲜活

形象，那种平面化和符号化的人物不再出现。如

主人公福贵，年轻时是个纨绔子弟的形象，既好

赌又毫无体恤之情，但经历一系列变故后，开始

向隐忍、坚韧和宽厚转变。这种人物个性的刻画

无疑让读者有了更多的阅读体验。

小说中的其他人物，像福贵的妻子家珍，从

一个顺从的妻子渐渐展现出她的坚强与毅力，在

生活的重压下仍坚守着对家庭的忠诚［8］。还有他

们的孩子，有庆和凤霞，虽命运多舛，但他们的

纯真与乐观，也为这部沉重的小说添了一抹温暖
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的色彩。这些人物形象的转变，不仅丰富了小说

的内涵，也让读者在阅读时能更深刻地感受人物

命运的波折和时代的变迁［9］。余华通过对这些人

物细致入微的刻画，让读者阅读时仿佛能穿越时

空，与小说中的人物同呼吸、共命运，一同经历

那段艰苦又充满温情的历史。 

（三）第一人称视角的转换

余华早期先锋作品在叙事方式方面，一般运

用第三人称开展描写。转型之后，余华开始用第

一人称叙述替代了第三人称叙述。这一转变在《活

着》里有明显体现。余华中年后坦言自身早期作

品没注重文中人物的心声，仅以自己的意图代表

人物性格，虽说这种强烈的语言表达欲更能体现

作品的内在意义，但小说人物的思想无法完整体

现，还易使读者在理解和把握作品内容时产生偏

差。所以，余华后期创作时开始意识到这一问题，

在《活着》中大胆采用第一人称叙述方式，把所

有话语权都交还给作品中的人物［10］。借由小说中

人物自身发出的呐喊，流露出对社会和生活的态

度，进而实现对小说人物心理以及生存状况的透

析，让人物形象更饱满，也使读者能进一步把握

小说人物，为作品带来广阔的文学提升空间。

第一人称叙述方式，让《活着》主人公福贵

能以最直接方式向读者倾诉他的遭遇和感受。这

种叙述方式不但增强了小说的真实感与代入感，

还让读者能更深刻理解福贵的内心世界。余华通

过福贵视角，展现社会变迁对普通人生活的影响，

以及人们面对苦难时的坚韧和无奈。这种第一人

称叙述方式，既让小说人物形象更立体，也让小

说主题更深刻，提升了作品的艺术价值［11］。 

三、余华创作风格发生转变的缘由

（一）先锋文学流派的没落

八十年代出现了先锋文学，它是以莫言、余华、

马原和格非等作家为主的一种文学创作。先锋文学

具备先导性、悲剧性和反叛性等特性，在社会持

续发展变迁中，先锋文学的文学特质决定了它只

能存在一小段时期。对于作家来说，若想成为先

锋，就得有背叛的意识，多数作家会因社会的诸

多诱惑而舍弃原本的文学特征。作家期望自己的

作品获得历史性的认可，可历史终究是过去，所

以他们往往更需要社会的体谅。此外，先锋文学

作家在创作路线上大多采用西方的形式，这种文

学形式在当时的社会，难以融入大众并被大众接

纳。许多先锋会因此萌生自我封闭的念头，无法

开展新的创作，而当先锋的价值消逝后，新的文

学空间会取而代之，先锋文学已丧失对现实语境

发言的能力，作家开始回归传统［12］。余华作为先

锋文学的代表者也不可避免地走向了世俗化。

随着先锋文学的影响力逐渐减弱，余华开始

反思自身的创作道路。他意识到，先锋文学那种

前卫、反叛的创作手法虽然独特，但难以被广大

读者所接受和理解。为了寻求更广阔的发展空间，

余华开始尝试将创作风格转向更为传统、更为贴

近现实的道路。这一转变并非一蹴而就，而是经

历了长时间的思考和探索［13］。余华在创作过程中

逐渐融入了对人性的深刻洞察和对生命的敬重，

这使得他的作品在保持先锋文学某些特质的同时，

又具备了更为广泛的受众基础。

（二）时代与社会的推动

自二十世纪八十年代末开始，人们在经济、

文化、政治和思想等方面都开始出现转变，紧接

着便是社会价值观念方面的改变。过去单一的政

治性话语渐渐被多元化的语言体系所取代，于是，

整个世界的社会价值观开始呈现出混乱状态。分

散的社会价值观让人们思想落后，同时也造成了

文学的边缘化走向［14］。所谓的价值理性被抛弃，

在市场经济时代更难维持。在这个时期，余华作

品大多追求一种背离现实的逻辑和所谓的真实状

况，而这种真实却是以虚假化的形式来表达。余

华在文学作品的表达和叙述上，大胆运用颠覆传

统的方法，不过多描写现实生活，而是把它放在

一边，通过批判和颠覆现实秩序，并借助日常生

活对非理性举动进行深入刻画。在种种异常现象

之下，透露出的是对现实生活中存在事实的追寻，

也体现着余华对命运价值及存在意义的探索。

九十年代的中国社会正处在一个急剧变革的

阶段，经济的飞速发展和思想的解放带来了社会

结构和价值观念的巨大变动。这一时期的文学作

品也开始更多地关注现实，反映普通人的生活和

情感［15］。余华作为一位敏锐的作家，深切感受到

了这种时代变化对文学创作的影响。他开始认识

到，文学不只是个人情感的抒发，更是对时代和
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社会的记录与思考。所以，在《活着》中，余华

不再像早期先锋作品那样刻意追求形式的创新和

语言的试验，而是更注重对人物内心世界的发掘

和对社会现实的真实刻画。 

（三）自身创作意识的苏醒

余华作品创作风格的转变还体现在自身主体

意识的觉醒上，就像他在《活着》前言里所写，

随着时间持续推移，内心的愤懑已渐渐被对真理

的探寻所替代。作为一名真正的作家，应当去寻

觅真理存在的依据，而非通过宣泄和揭露来展现。

对余华而言，这种高尚的品性应是对待善恶有统

一准则，并以悲悯的目光看待这个世界。同时，

这种心态的养成也促使余华开启了主体意识的觉

醒。从余华这些年的小说创作历程来看，他创作

风格转变背后折射出的是其对社会生存和人们命

运的一种人文关切。在这种心态下，余华创作出

了这部转型之作《活着》。就此，余华的创作风格

从先锋回归到了传统文学的范畴，余华自称《活着》

的创作过程就是自身意识的一次觉醒，是摆脱过

往叙述方式并融入自身意识的一种创作。作品里

典型的人物形象以及情节紧凑的故事也处处彰显

出作者豁达的人生态度以及坚毅的性格。

这种创作意识的觉醒，让余华的作品不再只

局限于对现实的批判与揭露，而是更多地融入了

对人性的关切和对生命的敬重。他开始以更为平

和的心境去观察和描绘这个世界，用文字传递温

暖与希望。在《活着》这部作品中，余华通过对

福贵一家命运的细致刻画，展现了人类在苦难面

前的坚韧与顽强，同时也表达了对生命的敬畏和

对人性的深刻认知。这种创作风格的转变，不仅

使余华的作品更贴近现实，也让他的作品在文学

界产生了更为深远的影响。 

四、结语

早期余华创作时常常追求暴力美学，通过死

亡来揭示人性的丑恶与冷漠。但在《活着》这部作

品中，我们能显著察觉余华创作风格发生了转变，

其作品更多地开始诠释人类生活的意义，还运用

温情的口吻向人们阐明什么才是活着的本质。余

华作品转型后显然更能引发人们的思想共鸣，这

一转变无疑也稳固了余华在当代文坛的地位，同

时在一定程度上推动了当代文学的发展，促进了

文坛的进步。
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