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Abstract: mass culture dance is an important art form in mass culture and art, and it is also a main form of 

activities in mass cultural activities. Moreover, the mass cultural dance has positive practical significance for the 

construction of social spiritual civilization and harmonious society, so people should pay more attention to the 

creation and choreography of mass cultural dance. When conducting mass cultural dance creation and choreography, 

professionals should comprehensively consider how to apply the creation concept and choreography guidelines of 

elegant dance art to mass cultural and artistic activities, so that the excellent dance works created can not only enrich 

the cultural and artistic life of the masses, but also meet the spiritual and cultural needs of the masses. 
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摘要：群众文化舞蹈是群众文化艺术中一种重要的艺术形式，也是群众文化活动里的一种主要活动形式。而且，群众

文化舞蹈对社会精神文明建设、和谐社会构建具有积极的现实意义，因此人们要强化对群众文化舞蹈创作与编导的关注。

在进行群众文化舞蹈创作和编导时，专业人员要全面考虑如何将高雅舞蹈艺术的创作理念、编导准则应用到群众文化艺术

活动中，使创作出来的优秀舞蹈作品既能够丰富群众的文化艺术生活，又能够满足人民群众的精神文化需求。 

关键字：群众文化舞蹈；创作；编导；和谐社会

当下，随着人们生活与经济水平的日益提升，

越来越多的人在工作之余、闲暇时光更愿意参与

群众文化活动，以此满足自身的精神文化生活需

求。群众文化舞蹈的持续兴起正是这种时代背景

下的产物。随着人们审美水平的不断提高，像秧

歌这类一般性娱乐活动已难以满足人们更高层次

的精神文化需求［1］。于是，以人民群众为活动主体，

将高雅舞蹈艺术融入群众文化活动创新，基于群众

文化开展相关活动，已成为时代发展的趋势。所以，

怎样把高雅舞蹈艺术的创作理念、编导法则运用

到群众文化艺术活动中，创作出更多优质的舞蹈

艺术作品并融入群众文化生活，既能丰富群众的

文化艺术生活，又能满足人民群众的精神文化需

求，这值得相关人士关注与研究。 

一、群众文化舞蹈创作

（一）把握题材的群众性

舞蹈艺术创作的基本元素是题材，它源于客

观的现实生活或者历史资料，舞蹈创作者依据自身

的创作主题、创作意图来挑选构成舞蹈作品和舞

蹈文本的原始素材［2］。作为舞蹈创作的开端，恰

当的题材选择与处理是成功的关键，能为舞蹈作

品的创作打下坚实且雄厚的根基。由此可知，题

材对于群众文化舞蹈创作至关重要，而鉴于群众

文化舞蹈面向广大人民群众的特殊性，所以创作

群众文化舞蹈的首要准则是 ：抓住题材的群众性。

一部出色的群众文化舞蹈作品要让群众喜爱，是
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广大人民群众熟悉且能接受的题材，而非高深难

懂、脱离大众的题材。因此，群众文化舞蹈创作

者要深入了解广大人民群众的普遍需求，掌握广

大人民群众的生活背景、知识水平、审美趣味等，

进而选取具有平民性、通俗性且广大人民群众可

直接参与的客观现实生活题材［3］。广大人民群众

才是群众舞蹈创作的主要受众，满足他们的喜好

和参与是群众文化舞蹈创作追求的根本目的，而

具有群众性的题材更易吸引和带动广大群众对群

众文化舞蹈的兴趣与参与热情。 

（二）尽力追求形象的亲和性

舞蹈作品里的形象涵盖艺术形象、人物形象、

拟人化的动植物、器物、景物等形象，这些形象

的塑造是构建整部舞蹈艺术作品形象的根基，体

现了舞蹈艺术作品的基本风格，是留给欣赏者的

首道印象。人们常讲出色的形象塑造是顺利开展

后续活动的有力保障，也是激发和带动他人兴致

的首要条件，所以在群众文化舞蹈的创作中要考

虑合理树立契合广大人民群众审美需求的舞蹈形

象［4］。和题材的群众性原则类似，群众文化舞蹈

的创作若想得到广大人民群众的喜爱与认可，那

就需要尽力追求群众文化舞蹈形象的亲和力，这

样才能拉近广大人民群众和群众文化舞蹈的距离，

才能让广大人民群众对群众文化舞蹈倾心。一些

成功的群众文化舞蹈作品为我们提供了珍贵经验，

那些作品都有一个共同的特点，即形象的亲和力，

像东北大秧歌舞蹈中的“小人物”形象 ；汉族民

间舞蹈中的龙和狮子等。这些舞蹈作品所塑造的

形象大多是人民群众熟知的、崇敬的，极具亲和感，

因而也更易获得群众的喜爱。

（三）着重情感的平民性

任何一类艺术形式皆是人们抒发、表达、传

递情感的途径，而舞蹈艺术乃是人们表达情感的

最高方式，无需更多言语的表达，所有浓烈、深

沉的情感都能借助各种各样的肢体动作达成“此

时无声胜有声”的超凡审美效果［5］。所以，群众

文化舞蹈的创作要重视情感的抒发、表达与传递，

同时还应注重情感的平民性，舞蹈作品里的情感

要表达出广大人民群众的普遍心声，以传递老百

姓真实的情感［6］。毛主席曾说过，只有具有人民性、

契合人民生活的事物才能受广大人民群众喜爱，

才能长久流传，这方面有不少成功的例子，比如

《红绸缎》中抒发了新中国成立初期中国广大人民

群众翻身解放、当家做主的欣喜之情。通常来讲，

广大人民群众情感共鸣的门槛较低，只要是自然、

真诚的情感抒发和表达都能够轻易打动广大人民

群众［7］。因此，抒发平民情感是群众文化舞蹈创

作的关键所在，通过舞蹈肢体动作来抒发人民群

众之情，达普通老百姓之意，这是群众文化舞蹈

创作的重要使命，也是为群众文化舞蹈奠定广大

人民群众基础的必要条件，需要创作者高度重视。

（四）注意风格的地域性

我国幅员辽阔，拥有众多不同的民族，这些

民族在各自的生活环境中孕育出了丰富多彩的地

方文化和独特的民族风情。这些鲜明而独特的地

域特征，正是我国与其他国家之间最为显著的差

异所在。正如鲁迅先生曾经所言，那些越是具有

浓厚地方色彩的文化艺术作品，越能够吸引其他

国家和民族的关注，也越容易在国际舞台上展现出

其独特的魅力。因此，基于民族性和地域性的艺

术形式，具有更为广阔的发展前景。在这种背景下，

群众文化舞蹈的创作应当特别注重风格的地域性，

努力挖掘和强化不同地域文化的独特风格和特点。

这是推动群众文化舞蹈向多样化、多元化方向发

展的关键所在［8］。同时，考虑到群众文化舞蹈的

主体是广大的普通民众，为了让这些舞蹈作品更

容易被普通民众所接受，并在人民群众中广泛传

播和推广，群众文化舞蹈的创作还必须满足一定

的通俗性。群众文化舞蹈的创作者们应当努力创作

出既简单易学，又不失地方特色的舞蹈作品。只

有这样，才能使群众文化舞蹈在样式上通俗易懂，

同时在风格上保持地域特色，这正是群众文化舞

蹈艺术走向成熟的重要标志。

二、群众文化舞蹈的编排指导

（一）依据群众文化的特殊性开展编舞选题

群众文化活动在社会精神文明建设中扮演着

至关重要的角色，它们不仅是反映时代精神和社

会面貌的重要载体，而且对广大人民群众具有一

定的引导和激励作用。因此，群众文化舞蹈作为

群众文化活动的主要内容之一，其创作与编导需

要由专业编导慎重对待［9］。这些编导应当充分依

据群众主体和群众文化的特殊性来开展编舞选题
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工作，用心构思、巧妙编排，创作出能够反映当

下社会现象且契合社会精神文明建设的群众文化

舞蹈作品，以满足广大人民群众的需求和期待。

在进行编舞选题时，舞蹈编导可以考虑将一

些具有一定影响力、全民关注的热点问题作为选材

对象。通过对这些原始素材进行提炼和处理，结

合群众文化活动的特殊性，编导们可以创作出能

够吸引群众关注和参与的舞蹈选题。这样的选题

不仅能够激发更多民众的兴趣，还能够使舞蹈作品

更具时代感和社会价值［10］。通过这种方式，群众

文化舞蹈不仅能够成为一种艺术表现形式，更能

够成为一种社会教育和文化传承的重要手段，进

一步推动社会精神文明建设的进程。

（二）充分发挥即兴舞蹈作用，巧妙编排构思

鉴于广大普通人民群众的表演水准和现有的

条件限制，群众文化舞蹈的编导在创作过程中需要

特别注重舞蹈的可操作性和普及性。在完成舞蹈

选题之后，编导应当着手进行精心的构思和编排，

以确保舞蹈作品能够被广泛地接受和参与。舞蹈

编导应当深入到广大人民群众的日常生活中，从

他们的现实生活中寻找那些熟悉且易于使用的素

材，以便结合普通群众的身体特点和能力进行合

理的舞蹈动作设计。同时，编导还应当注重充分、

巧妙地激发群众舞蹈演员的即兴舞蹈创作积极性，

从而达到超常的编舞成效。

广大人民群众的创造积极性是不可忽视的宝

贵资源，因此舞蹈编导可以深入到普通群众的文化

活动中，从中发掘有用的舞蹈素材。通过观察和

参与群众的即兴舞蹈创作，编导可以提炼出优质

的动作元素，以此获取舞蹈编排构思的灵感。这

样编排出的舞蹈作品更易契合广大普通群众的特

性与需求，凭借良好的默契和互动提升舞蹈编排

的质量，最终实现理想的艺术表达效果［11］。

在编排过程中，编导应当考虑到群众的接受

能力和参与热情，尽量避免过于复杂和高难度的

动作，以确保每个人都能轻松参与。此外，编导

还应当注重舞蹈的教育意义和娱乐性，使舞蹈作

品不仅能够传递积极向上的信息，还能带给群众

愉悦的体验。通过这样的方式，舞蹈编导可以更

好地服务于人民群众，推动群众文化舞蹈的普及

和发展，让舞蹈真正成为人民群众喜闻乐见的艺

术形式。

（三）开展围绕舞蹈主题的音乐制作，营造

意境氛围

在完成舞蹈选题和编排之后，接下来就进入

音乐制作这一至关重要的环节了。为了实现音乐与

舞蹈的完美结合，所制作的音乐必须充分围绕舞

蹈的主题来进行。音乐伴奏需要与舞蹈队形的变

换达成一种默契和协调的配合，通过贴切的音乐

来凸显舞蹈的主题，营造出更加丰富的舞蹈意境。

这样，广大群众在观看舞蹈作品的演绎时，就能

感受到视觉、听觉和内心的多重震撼［12］。

通常来说，音乐是舞蹈的绝佳“配料”。合理、

恰当的音乐可以极大地丰富舞蹈作品的审美性、思

想性和动作性。音乐的恰当运用可以使舞蹈动作、

舞蹈情感与舞蹈主题绝妙地融合在一起，为观众

营造出完美的艺术境界［13］。这样，观众就能更好

地接受和理解群众文化舞蹈作品，从而获得更深

刻的艺术体验。

由此可见，音乐是群众文化舞蹈的好搭档。

在舞蹈编导的过程中，我们必须充分发挥音乐的积

极作用，让音乐成为舞蹈的灵魂，使舞蹈作品更

加生动、感人。通过精心的音乐制作，我们可以

让舞蹈作品在视觉和听觉上都达到最佳效果，从

而更好地传达舞蹈的主题和情感，让观众在欣赏

舞蹈的同时，也能感受到音乐的魅力。 

（四）灵活巧妙地运用道具与布景增添修饰

效果

在群众文化舞蹈的编排过程中，道具和布景

的巧妙运用与音乐的美妙旋律有着异曲同工之妙，

这是舞蹈编导们必须深入理解和把握的关键要素。

通过在舞蹈编排中灵活地运用各种道具和布景，不

仅可以为作品的演绎增添丰富的修饰效果，还能

最直接地传达舞蹈的意图，吸引观众的目光，使

整个舞蹈构思更加具体化［14］。这种创新的运用方

式，不仅能够提升舞蹈的编导质量，还能显著增

强舞蹈的呈现效果。

在挑选和运用多样化的舞蹈辅助道具时，以

及在布置表演舞台的过程中，舞蹈编导需要进行深

思熟虑，并且要巧妙灵活地进行创新。这样，舞

蹈的主题、核心思想和情感才能得到更深入的表

达，从而起到画龙点睛的辅助作用，进一步增添
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舞蹈的修饰效果。

鉴于道具和布景在舞蹈编排中的重要性，舞

蹈编导们必须充分利用这些附加元素，以进一步

提升群众文化舞蹈的审美性。通过精心设计和巧

妙运用这些元素，舞蹈编导可以更好地引导观众

的情感，增强舞蹈的表现力，使整个舞蹈作品更

具吸引力和感染力［15］。这样，舞蹈不仅能够传递

出更加丰富和深刻的艺术内涵，还能在观众心中

留下难以忘怀的印象，从而达到更高的艺术境界。

三、结语

群众文化舞蹈的创作和编导是一个极其讲究

且复杂的工作，鉴于群众文化舞蹈对社会精神文

明建设的重要意义，这决定了群众文化舞蹈的创

作和编导并非简单设计和编排舞蹈动作，并不是

随意的进行舞蹈表演。群众文化舞蹈的创作和编

导需要充分重视主题的确定、题材的选择、情感

的表达，从而以源于生活、高于生活的舞蹈艺术

形式融入广大人民群众生活当中，使其在潜移默

化中影响和引导着广大普通民众，从而为丰富民

众精神文化与构建和谐社会发挥促进作用。
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