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Abstract: Miss Moss’s Day portrays the image of a young woman struggling for survival. It is the 

representative work of British writer Katherine Mansfield. This work fully shows Mansfield’s feminist ideas. At 

the same time, Mansfield makes a lot of use of the characters’ dialogues and inner monologues in the novel, which 

makes the characterization of the characters reach a new height. This paper analyzes Mansfield’s feminist writing 

characteristics from Miss Moss’s day, and explains Katherine Mansfield’s writing artistic style through the 

exploration of the author’s narrative techniques. 
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摘要：《莫斯小姐的一天》塑造了一位为生存拼搏的年轻女子形象，是英国作家凯瑟琳·曼斯菲尔德的代表作，这部

作品充分展现了曼斯菲尔德的女性主义观念。同时，作者曼斯菲尔德在小说里大量运用了人物的对话和内心独白，让人物

的刻画达到了新高度。本文从《莫斯小姐的一天》切入，剖析了曼斯菲尔德的女性主义写作特点，通过对作者叙事表现手

法的探究阐释凯瑟琳·曼斯菲尔德的写作艺术风格。 
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凯瑟琳·曼斯菲尔德于 1888 年出生于新西兰

威灵顿，是新西兰颇负盛名的文学作家。曼斯菲

尔德在其 15 年的写作生涯中留下了相当出彩的文

学作品，共计 88 部。在俄国作家安东·巴甫洛维

奇·契诃夫的影响下，曼斯菲尔德写作风格逐渐

趋向于淡雅和细腻。曼斯菲尔德在其作品中细腻

的描写了不同阶层和不同年龄女性的日常生活和

行为思想，以女性视觉为切入点向读者塑造出女

性独特的思想状态和生活形态［1］。曼斯菲尔德以

女性独特的视角观察生活，细腻地描绘了女性内

心的挣扎与成长。在《莫斯小姐的一天》中，她

通过对莫斯小姐日常生活的刻画，展现了女性在

困境中的坚韧与自我觉醒。莫斯小姐虽身处社会

底层，却从未放弃对生活的追求和对自我的认知。

曼斯菲尔德通过莫斯小姐的经历，呼吁女性应勇

于面对现实，追求自我独立与价值实现。本文着

重分析其代表作《莫斯小姐的一天》，对作者的写

作风格进行分析。

一、凯瑟琳·曼斯菲尔德的《莫斯小姐的一天》

曼斯菲尔德在文坛上获得了较高评价，被称

为“英国的契科夫”。其创作的《莳萝泡菜》、《花

园茶会》、《金丝雀》、《布里尔小姐》等作品在问

世后便受到外界的广泛关注，但《莫斯小姐的一天》

却并不被人熟知［2］。曼斯菲尔德创作早期的作品

主要有《女主人的财身女仆》、《一杯茶》、《巴克

妈妈的一生》和《求职女》等，其作品中均塑造

出为生活艰苦打拼的年轻女子形象，相对其的其

它作品而言，《莫斯小姐的一天》更具女性视觉特
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点。作者在《莫》这部作品中塑造了一个四处求

职未果的年轻女性形象。由于莫斯没有合适的工

作，交不上房租，房东太太下达最后通牒后莫斯

小姐只好出门寻找机会，最后莫斯在咖啡馆结识

了一位将她当成妓女的绅士，迫于生活压力，莫

斯小姐最终顺水推舟的跟随绅士而去［3］。

这部作品通过莫斯小姐的遭遇，深刻揭示了

当时社会对女性的不公与偏见，以及女性在困境中

为生存所做出的无奈选择。莫斯小姐的形象，成为

了曼斯菲尔德笔下女性主义思想的生动载体。她不

仅展现了女性在生活中的坚韧与自我觉醒，更通过

莫斯小姐的悲剧命运，批判了社会的不公与冷漠。

曼斯菲尔德以细腻的笔触，刻画了莫斯小姐内心

的挣扎与矛盾，使读者能够深切感受到女性在困

境中的无助与挣扎。同时，作品中对社会现实的

描绘，也反映了曼斯菲尔德对女性命运的深切关

怀与思考［4］。通过对《莫斯小姐的一天》的解读，

我们不仅能够领略到曼斯菲尔德精湛的写作技艺，

更能够深刻体会到其作品中蕴含的女性主义思想。

曼斯菲尔德通过莫斯小姐这一角色，展现了

女性在逆境中的生存智慧与自我救赎的力量。莫

斯小姐虽然生活在社会的边缘，但她从未放弃对

尊严的追求，即使面对生活的重压，也依然保持

着对生活的热爱与渴望。曼斯菲尔德通过对莫斯

小姐心理的细腻描绘，让读者看到了女性在面对

困境时的勇敢与坚韧。作品中对莫斯小姐内心世

界的深入剖析，不仅展现了女性内心的复杂与丰

富，也反映了曼斯菲尔德对女性心理的深刻洞察

与理解。

二、解读曼斯菲尔德的女性主义写作风

格——以《莫斯小姐的一天》为例

（一）细腻女性视角的叙事建构

《莫斯小姐的一天》一开篇，便讲述了莫斯小

姐在冬天的清晨饥寒交迫地醒来。由于社会经济

不景气，身为女低音歌唱家的莫斯小姐无处可去，

还因拖欠房租遭到房东太太的讥讽、嘲笑与威胁。

为摆脱现实困境，莫斯小姐出门找工作，却阴差

阳错成了“妓女”，一身艺术才华也没能让她有立

足之地［5］。这部作品给读者讲述了一个满含讽刺

与悲剧色彩的故事，虽未直接展现社会丑恶面，

但作者以生动的心理刻画和清新的写作手法，呈

现出主人公凄凉的命运。曼斯菲尔德在众多小说

里都采用细腻、委婉、含蓄的写作手法，为读者

塑造出一个个鲜活的女性形象，《莫斯小姐的一天》

堪称代表。

在细腻的女性视角中，曼斯菲尔德巧妙运用

第一人称叙述，让读者仿若置身莫斯小姐的内心

世界，真切体会到她的无奈、挣扎与觉醒。她深

入剖析莫斯小姐的心理活动，展现出女性在困境

中的复杂情感与思想转变。这种细腻描写，既增

强了作品的感染力，也让读者对女性主义有更深

刻认识。曼斯菲尔德凭借女性独有的敏感与细腻，

捕捉到莫斯小姐内心细微的波动，将她的孤独、无

助与坚韧展现得入木三分［6］。这种女性视角的运用，

既丰富了作品内涵，也彰显了曼斯菲尔德的女性

主义写作风格。 

曼斯菲尔德通过对莫斯小姐这一角色的深度

挖掘，展现了女性在逆境中的坚韧与不屈。她不

仅关注女性外在的生存状态，更重视女性内心的

情感世界与思想变化。在作品中，曼斯菲尔德细

腻地描绘了莫斯小姐在困境中的心理波动，从最

初的迷茫、无助，到后来的挣扎、觉醒，再到最

后的妥协与选择，这一系列心理变化过程被曼斯

菲尔德刻画得淋漓尽致［7］。这种细腻的心理描写，

不仅让读者深切感受到莫斯小姐的内心世界，也

让读者对女性主义有了更深刻的理解与认识。

（二）内心独白手法的心理探索

在《莫斯小姐的一天》里，作者较少采用叙

述性语句，而是大量采用人物之间的对话以及人

物内心的独白来推动情节的发展。内心独白是一

种处于人物叙事和第一人称叙事情境之间的表达

形式，它直接传递了主人公的内心感受，实时体

现了作品中人物的意识流动情况。小说开篇便用

寥寥数语勾勒出莫斯小姐醒来的场景，而第二段

开启了对莫斯小姐的内心刻画，通过莫斯小姐的

真实心理反映出其生活环境的凄惨与贫困［8］。借

助引号内的心理独白，增添小说的真实感，而莫

斯小姐直接呈现出来的内心活动也促使读者在阅

读过程中走进主人公的内心深处。曼斯菲尔德通

过在作品里增添人物的内心描写，能够有效拉近

作品中人物和读者的距离，方便读者理解和感受。

内心独白不仅揭露了莫斯小姐的内心世界，
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还巧妙地推进了故事情节的发展。比如，当莫斯小

姐在咖啡馆碰到那位绅士时，她的内心独白呈现

出她的矛盾与纠结：一方面，她期望获得一份工作，

摆脱生活的困境 ；另一方面，她又清醒地认识到

这位绅士可能对她存在误解。这种内心的冲突与

抉择，让读者能够深切地体会到莫斯小姐的无奈

与悲哀。曼斯菲尔德通过内心独白这一手段，将

莫斯小姐的复杂情感与思想变化展现得十分透彻，

使读者能够更深入地了解人物的内心世界，进而

对女性主义有了更深刻的认知［9］。此外，内心独

白还提升了作品的真实感，使读者仿佛身处故事

当中，与主人公同呼吸、共命运。这种身临其境

的阅读体验，无疑加深了读者对作品及女性主义

的理解与体悟。 

内心独白作为曼斯菲尔德女性主义写作风格

的重要手段，不仅揭示了女性内心的真实想法与情

感波动，还深刻反映了社会对女性的不公与偏见。

在《莫斯小姐的一天》中，内心独白成为了连接

读者与主人公心灵的桥梁，使读者能够跨越时空

的限制，深切感受到莫斯小姐的喜怒哀乐。曼斯

菲尔德通过对莫斯小姐内心世界的深入挖掘，展

现了女性在困境中的坚韧与自我觉醒，同时也批

判了社会的不公与冷漠［10］。这种以内心独白为载

体的心理探索，不仅丰富了作品的内涵，也彰显

了曼斯菲尔德作为女性主义作家的独特魅力。

（三）直接引语运用的情感强化

《莫斯小姐的一天》的另一亮点是直接引入人

物对话。作者采用直接引语的写作方式，以故事

见证者的叙述视角，直接向读者展现未经雕琢的

人物对话，在不妨碍故事情节发展的前提下，拉

近读者和小说人物的距离。在小说中，作者直接

引用了莫斯小姐和各类人物的交谈，甚至包括最

后在咖啡厅和“结实的绅士”的对话。一个人的

思想修养可从其与外界的交流中得知，莫斯小姐

身为女低音歌唱家，在日常生活中时刻牢记自身

身份，即便身无分文、饥饿难耐，面对蛮横的房

东太太时，仍以礼貌的方式沟通，尽力维护自己

的尊严［11］。接着女房东不断指责莫斯小姐，还抢

走了她的信件，以此指责她不交房租的事。至此，

两人的矛盾达到顶峰，莫斯小姐受不了房东太太

的无理，不顾淑女形象展开争抢，让读者体会到

修养在现实社会中微不足道，揭示了高雅艺术无

法保障人们生存的主题。

在直接引语中，莫斯小姐和房东太太的对话

充满了冲突与张力，展现了莫斯小姐在困境中的

无奈与自尊。作者直接呈现这些对话，让读者能

直观感受莫斯小姐内心的抗争与纠结。莫斯小姐

虽陷入困境，但仍保持着自尊与礼貌，这和房东

太太的冷酷与粗鲁形成鲜明对比。这种对比，不

仅增强了作品的感染力，还让读者对莫斯小姐的

遭遇有更深刻的认识。同时，直接引语让作品情

节更为紧凑鲜活［12］。通过人物的对话，读者能清

晰知晓故事的发展脉络与人物关联，进而更好领

会作品的内涵与主题。曼斯菲尔德运用直接引语

这一手法，将《莫斯小姐的一天》的故事情节和

人物性格展现得十分真切，使作品充满了说服力

与真实感。这种写作风格，不仅彰显了曼斯菲尔

德高超的写作技艺，也让读者对其作品中的女性

主义思想有更深刻的感悟与领会。

在《莫斯小姐的一天》里，直接引语的运用

不仅强化了作品的情感抒发，还深刻揭示了人物

的性格特征与社会背景。莫斯小姐与不同人物的

对话，像房东太太、求职时的雇主，以及最后在

咖啡馆碰到的绅士，都通过直接引语得以生动展

现。这些对话不仅展现了莫斯小姐在困境中的坚

韧与自尊，还揭示了社会对女性的偏见与不公［13］。

比如，莫斯小姐与房东太太的对话充满了冲突与

矛盾，房东太太的粗鲁与冷酷，与莫斯小姐的礼

貌与自尊形成了鲜明反差，这种反差不仅增强了

作品的戏剧性，也让读者对莫斯小姐的遭遇有了

更深刻的同情与理解。

通过直接引语，曼斯菲尔德成功地将莫斯小

姐的内心世界与外界环境紧密相连。莫斯小姐的

对话不仅反映了她的思想情感，还揭示了她在困

境中的生存智慧与自我救赎的能力。例如，当莫

斯小姐在咖啡馆遇到那位绅士时，她的对话展现

了她内心的矛盾与挣扎，一方面她渴望获得一份

工作以摆脱困境，另一方面她又清醒地认识到这

位绅士可能对她存在误解［14］。这种内心的冲突与

抉择，通过直接引语得以生动呈现，使读者能够

深切地感受到莫斯小姐的无奈与悲哀。

此外，直接引语还增强了作品的真实感与可
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信度。通过人物的对话，读者能够直观地了解故事

的发展线索与人物关系，进而更好地理解作品的

内涵与主题。曼斯菲尔德运用直接引语这一手法，

将《莫斯小姐的一天》的故事情节和人物性格展

现得十分生动逼真，使读者仿佛身临其境，与主

人公同呼吸、共命运［15］。这种身临其境的阅读体验，

无疑加深了读者对作品及女性主义的理解与感悟。 

三、结语

通过深度研读《莫斯小姐的一天》，我们能够

更为细腻地体会到，凯瑟琳·曼斯菲尔德在创作

时，不仅吸收了英国文学的精髓，还大胆地突破

了传统小说的艺术边界。她秉持创新精神，冲破

了旧有的艺术格局，进而成功塑造出一种别具一

格的艺术风范。《莫斯小姐的一天》这篇短篇小说

以描写入微、色调清朗闻名，作者凯瑟琳·曼斯

菲尔德采用了委婉细致的表现方式，巧妙地向读

者传递出作品的内在情感。她并非仅停于表面叙

述，而是借助这些细腻描写，从侧面展现出作品

的现实主义深度，让读者能更深刻地感受作品的

真实感与生动感。曼斯菲尔德在运用现实主义手

法的前提下，充分施展自身的艺术特质，不断探

索并寻求最优的艺术呈现形式。她不满足于传统

的表达手段，而是奋力在艺术之路上创新与突破。

凭借这种不懈的探索与努力，曼斯菲尔德创作了

一系列独具特色的艺术佳作，这些作品不仅在当

时引发广泛关注，还在文学史上留下了难以磨灭

的痕迹。她的作品以其独特的艺术风格和深刻的

思想内涵，成为英国文学宝库中一颗闪耀的明珠。 
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